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** m¸¶mÀîSµËÈm * m¸±¸±ÀµÀg´m ¶pËfÇh¸å´m * m¸¶mÀîSµ¶mÀ´¢À 

h¸´m ¶¢ÀÀSµ¶¢Ã±À³ÀÛ * ¶ªUÖ±µËÈmh³ h¸´m ¶pËfÇh¸å´m ** - ±ÀµÃ´m ¶¢ÀÀSµ¶¢Ã±À³À 

Cm¸çl¼ Ê¢Àv³ EdÀà * C¯º£hÉå´m Dy³.qÏ±µÀËyÇ * 

»ªm¸ç¶¢Àv³ OÍgºîo±³ hÉ±µÀéþç          1 

 

hÉ±µÀU¹Öv³ lÉ¶¢´m * L±µÀ¶¢Êm I¶mÀó GË±Ç¶pê±³ * 

D±µÀ´¢À C¯º±ÀµÃ±³ C¶¢´m Èp±µÀËÈ¢À ** - M±µÀ´¢À 

qÏ±µÀy³ ¶¢ÀÀfº¶¢Á´¢À EhµåËÈm±ÀÉÀ * Ihµå¶¢´¢À Èª±ÀµÃç±µÀÖþÖ´¢À * 

C±µÀy³ ¶¢ÀÀfº¶¢lµÀ Dz.±ÀµÃ´m q¸v³         2 

 

q¸wv³ Oºfµ¶mçlµÀ¶¢Á´¢À * ¶pgÀâ C±µUØ´¢À Ê¢À±ÀµÀlµÀ¶¢Á´¢À * 

Dwv³ hµÀ±ÀÀ¶mólµÀ¶¢Á´¢À D±³ C¯º¢¸±³? ** - c¹vhµÀå 

L±µÀ qÏ±µÀËyÇ * ¢¸¶m¶¢±³ hµ´¢À È¢À±ÀÇÀÀêþê±µÀËyÇ * C»pêv³ 

C±µÀqÏ±µÀËyÇ ±ÀµÃ´m C¯º¶mç¢¸¯À         3 

 

D¯À ¶ªËfÇO³ Oµ±µm¸ç´m * Cgâ±³ OÐ´m hµmÐéfµÀ´¢À * 

OµÃ¯ÀËfÇ±ÀµÀ´m I¶mìlµÀ¶¢Á´¢À OÍËyÇþØhÉå ** - Ê¢¯Î±µÀ¶¢±³ 

Ev¹ôËÈ¢À * nm¸óËÈm I¶¢ÃîËÈm * IqÏê±µÀdÀÖ´¢À 

«Ïv¹ôËÈmV³ «ÏÊmé´m hÍSµÀhµÀå            4 
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hÍSµÀhµå ¶¢±µhµåm¸±À³Àå * hÐv¹l¸´m ¶¢Ã±µö´¢À * 

¶¢S¼±µåþå ¶¢ËyÇ±ÀµÀÀS¼±³ hÐy³ ¶¢ÃvÉ! ** - GSµiåv³ 

L±µÀ m¸¶mÀó o G±ÀµÀ±¼åþå * Gy³ ¢¸UºØ o±ÀÉÀ * 

C±µÀ m¸¶mÀÖ´¢À Dm¸±À³À C¯º                      5 

 

C¯º±ÀµÃ±³ ¶ª¶¢Àg±³ * C±ÀµÀ±¸åþå±³ ¶p¶¢Áhµå±³ * 

»ª¯º±ÀµÃ±³ »ª¶¢¶pêd¹à±³ Èª»pêv³ ** - È¢¯º±ÀµÃ±ÀµÀ 

¶¢Ã±ÀµÀ¶¢ËÈm ¶¢Ãv³ C¶¢ËÈm * ¶¢Ãlµ¶¢ËÈm Jh¸å±³ * 

F¶m¶¢±É Dlµv¹v³ E¶mÀó                   6 

 

Em¸óSµ * m¸ËyÇ±ÀÉÀ DSµ * EnV³ W¯ºlµÀ´¢À 

nm¸óSµ * n´m C±µÀy³ I´m q¸vlÉ ** - ¶mm¸óSµ 

m¸´m GËÈmþé * Cnó EvÉ´m Oµg¸â±À³À * m¸±µgÊm! 

o IËÈmþé Cnó EËvÇ                     7 

 

EËvÇ hµÀËgÇ ¶¢ÀdÀñ I´m ÈmcÉÛ! * F¶ªËÈm È¢¶mó * 

»ªËvÇ OÍgâ ÈªUÖg³ ¶¢Ãv³ Êª±¸ ** - OµÀËvÇ OÍgâ 

FË±Ç¶måËvÇ±ÀµÃ´m * EvËUÇþØË±ÀÇÀ Ffµz.hµå * 

OµÃ±³ C¶¢Àì´m Cv¹ôv³ OµÀË¯Ç                    8 

 

OµÀË¯Ç OÍgÀâ m¸¶mÀîSµ´m * OµÀgºâËSÇ o±³ Èp±ÀµÀÀç * 

¶¢ÀË¯Ç OÍgâ ¶¢Ànç±µh¸åv³ ¢¸y³.iå ** - OµË¯Ç OÍgâ 

Oµgâh¸å´m * Èªné Ê¢Àv³ J¯O³ OµyµÀ.£m¸´m * 

Cgâh¸å´m Êª¶¢fºË±ÀÇÀ DUÂØ                9 

 

DU¹Ø±µ¢¸±µ´¢À ClµÀ OÉdÀà * Cyµ.v³ G£ÀyµÀ.´¢À 

¶pÁ¹U¹Ø±³ C±µ¶¢ËgÇ±ÀµÃ´m qÏ´m Ê¢Àn ** - ±ÀµÃ´¢À O¸g 

¶¢vôÊ¢À CvôÊ¢À? * ¶¢Ã¶¢Àv±¸´m ¢¸±µùËfÇ±ÀµÃ´m * 

¶¢vô±É Cvô±É? ¢¸y³.hµÀå              10 

 

¢¸y³.hµÀåSµ ¢¸±À³À * O¸gØ Oµg³ OÉdÖ Èª£ * ¶¢ÀSµÀfµ´¢À 

h¸y³.iå * ¶¢gUÂØ£ÀUy³ hµgîv±¸v³ ** - ¶ªÃy³.hµå 

hµÀy¹.±À³À ¶¢À¶mÀé oy³ ¶¢ÀÀfº * I´m hÍËvÇþô ¶¢Ãv³ hµËÈmþé * 

¶¢y¹. ¶¢ËgÇþÖ OµÃ»pê ¶¢Àl¼hµÀå             11 
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¶¢Àl¼h¸å±À³À qÒ±À³À m¸nÖ´m * ¶¢Àl¼±ÀµÃ±³ qÒ±À³À ¤yµ. * 

¶¢Àl¼h¸å±À³À ¶¢Àl¼ OÐy³ £fµÀh¸å±À³À ** - ¶¢Àl¼h¸å±À³À 

¶¢ÀfµÀO³ Oºfµ¶mç * ¶¢Ã¶¢ÀÀlµËvÇ OÐy³ £fµÀq¸ê´m * Dz. 

£fµ¯ºÖ±µgÀâ´¢À qÒ±À³À E±µgºâ´m ¤fµÀ          12 

 

¤f¸OµÀÖ´¢À * Èpdºñ C¯º±ÀµÃlµÀ * È¢À±À³À ¶¢±µÀiåO³ 

OµÃf¸OºÖ * n¶mÀógÀâ OÍgÀâ Gyµ.xö±³! ** - ¤f¸OµÀÖ´¢À 

È¢À±ÀÇÀÀêþê±µÀy³ h¸´m * Ê¢lµ ¶¢ÀÀhµ¯Îê±µÀy³ h¸´m * £gä¶¢±µÀÖþÖ 

¶m¯Îê±µÀy³ h¸´m m¸±¸±ÀµÀg´m                 13 

 

m¸±¸±ÀµÀg´m IËÈmþé Dz * ¶m±µSµhµÀåV³ 

Êª±¸¶¢Àv³ * O¸OµÀÖ´¢À i±µÀ¶¢Ãv³ ** hµ´m - Êp±³ D¶m 

Êp¶ª´p Èp¯¸lµ * »pgV³ ¶ª¶¢À±ÀµÀ±³ Êp¶ªO³ OÉdÀà * 

DËÈª¶pêdÀà Dy³.¢¸±³ ¶pv±³                  14 

 

¶pv lÉ¶¢±³ Jhµå´p * ¶pfº Oµfµm ç̧´m q¸lµ´¢À * 

¶¢Àv±³ J¯ EdºàË¯ÇcºÛ ¢¸y³.hµå - ¶¢v±³ DS¼v³ ** 

¶¢Ã±µÖþÖgâ´m Oµgâ ¶¢ËSÇ±ÀÉÀ * ¶¢±µÀ´¢À Oµg½â±³ * 

o±µÖþÖgâ´m Oµgâ nËvÇ                  15 

 

nËvÇ ¶¢À¶mÀé´¢À I´m ÈmcÛ´¢À * Cm¸é¶mÀó * lÉ¶¢±³ 

hµËvÇ ¶¢À¶mé±³ * h¸Ê¢À ¶¢Ãd¹ñSµ ** - ¶pv ¶¢À¶mé±³ 

qÒ±³ ¶¢Ãyµ * È¢UÖl¼±Ð´m ¶¢Ã±ÀµÀ´p qÏz.v³ ¶¢ÀË¯Ç±ÀµÀ * 

hÉ±³ Dz.±ÀµÃv³ ¶¢ÀË¯Çh¸å±¸v³              16 

 

Dv nyµ.¯½Öy³. * C¯ Èm¯ºË±ÀÇÀ * m¸vö±µÀÖþÖ 

Ê¢ÀËvÇ ±ÀµÀÀSµhµÀåË±Çh¸å´m * È¢À±ÀµÀåþå¶¢hÐå´m ** - c¹v´¢À 

Cyµm¸çËÈm * Dz.O³ Oºfµm¸çËÈm * Dv³ Ê¢Àv³ 

¶¢yµ±¸éþçËÈmh³ h¸´m ¶¢gUÂØ´¢À D¯À          17 

 

¶¢Ã¯¸±ÀµÀ l¸¶m¶¢ËÈm * ¶¢yµÀõS¼±¸v³ * ¶¢Ã±¼ö±µgÀâ 

OµÃ¯¸SµO³ * O½¯º±ÀµÀ OÐy³ C±¼Ë±ÀÇÀ ** - Ê¢¯¸Sµ 

Jiå E±µÀq¸êË±Ç * È¢vÀôÊ¢À * ¶¢Àdñ¶¢Ë±ÇV³ 

«¸±¼åþå E±µÀq¸ê±³ hµ¶¢´¢À                18 
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hµ¶¢´¢À Èª±ÀµÀÀç * m¸¶mÀîSµm¸v³ Èpdñ ¶¢±µÌhÇýå * 

C¶¢´¢À Èª±ÀµÀç Dz.±ÀµÃ±À³À CÊmó ** - G¶¢¶mÀç IËÈ¢ÀþîO³ 

O¸q¸ê±À³À o * O¸¶pêlµËÈm D¢¸±À³À o * ËÈ¢OµÀ¶må´¢À 

Fq¸ê±ÀµÀÀ´¢À I¶¢Áýö±ÀÀ±µÀÖþÖ´¢À o                 19 

 

o±ÀÉÀ GvSÇv¹ô´¢À * n´m C±µÀyÉ n¯ê¶m¶¢Á´¢À * 

o±ÀÉÀ hµ¶¢h³ lÉ¶¢ lÉ¶¢¶mÀ´¢À ** - o±ÀÉÀ 

I±¼ ¶ªÀfµ±µÀ´¢À ¶¢Ãv³ ¶¢Ë±Ç±ÀµÀÀ´¢À * IgºåËÈª±ÀµÀÀ´¢À * CgâhµÀå 

E±µÀ ¶ªÀfµ±µÀ´¢À D±ÀµÀ EËÈ¢                  20 

 

EËÈ¢±ÀµÃ! »pv ¢¸±À³À * i¯Èmç±¼ O¸¶mó * 

EËÈ¢±ÀµÃ! I±¼ ¶¢dàO³ OµgØy³ ** - EËÈ¢±ÀµÃ! 

I±¼ qÏUºØO³ O¸dÀà´¢À * EËÈ¢À±ÀÇÃ±³ Èp±µÀ¶¢Ã´m * 

C±¼ qÏUºØO³ O¸dÀà´¢À Cyµ.SµÀ             21 

 

Cyµ.S¼±ÀµÃ´m h¸Êm * C±¼ G±µÀ¶¢´m h¸Êm * 

¶pyµ.S¼±ÀµÃ´m h¸yÉ ¶pgº£À´m ** - OµÀyµ.£±ÀµÃ±À³Àå 

h¸´m Jy³. GvSµÀOµÀÖ´¢À * hµËÈmþîOµÀÖ´¢À hµËÈmþî±ÀµÀÊm * 

¤Àm¸±À³À G±ÀÀ±³ CzOµÀÖ´¢À £hµÀå              22 

 

£hµÀå´¢À Efµ Ê¢gÀâ´¢À OÍvÑ? * £ËfÇ Cfµ±µåþå * 

¶piå Gyµ.¶¢´m ¶pyµ.´¢À ¶pÁ¶mhµÀå ** - È¢ÀÀ±ÀÇÀåþåyµÀ.¶mç 

O¸±³ Ê¢ÀSµ´¢À C¶mé * Oµ±µÀ ¶¢Ãv³ i±µÀÊ¢Àn * 

o±³ ¢¸¶m´¢À O¸dÀà´¢À nSµy³.¶mÀç           23 

 

nSµy³.m¸ç±À³À * q¸v³ qÏ´m ¶p¶ªÀ¶pÁýêO³ * O¸±³ ¶¢gä´¢À m¸¶mÀÖ´¢À 

ESµy³.m¸ç±À³À * E±µÀ¶¢Ë±Ç±ÀµÀÀ´¢À ¤±ÀµÀ´p - ¶pÁSµy³.m¸ç±À³À ** 

»ª¶m´p qÒ±³Û ¶ªÀÊ¢lµËÈmV³ * Êªm¸¶pi±ÀµÃ±À³À * 

¶¢À¶m´p qÒ±³ ¶¢ÀÀfºOµÀÖ´¢À ¶¢ËSÇ                24 

 

¶¢ËSÇ±ÀµÃv³ ¶¢Àl¼±ÀµÃlµÀ * ¶¢Àg³ OÍg¸â±À³À * ¶¢ÀdÀñ´¢À 

¶¢ËSÇ±ÀµÃv³ * ¶¢±µÀ¶¢lµÀ L¶mÀógÉâ ** - ¶¢ËSÇ±ÀµÃv³ 

¶¢±ÀÀ±µ´¢À OµÀËyÇ.hµÀågÀä´¢À * ¶¢Ã¶¢w h¸´m I¶mÀé´¢À * 

¶¢±ÀÀ±µ ¶¢yµ.OÍÖz.h¸å±À³À ¶¢ÀdÀñ               25 
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¶¢ÀdÀñh³ hÍyµÀ.¢¸±³ * L±µÀ¶¢Ë±Ç±ÀµÀÀ´¢À ±ÀµÃ´m EËÈmþî * 

OµËdÇþñV³ ¶ªËfÇ±ÀµÃ´m Oµ±¼O³ Oµg¸â±À³À ** - IËdÇþñOµÀÖ´¢À 

OµgÀâ OÍy³ Oµg¸â±À³À * Oµfµv³ ¶¢g¸ä! * ±ÀµÃ´m GËÈmþéO³ 

OµgÀâ OÍzÖ¯ÀÖ´¢À D¯À                    26 

 

¶¢Ãv³ h¸´m ¶pÁSµÀ¶mç * ¶¢Àfµ ÈmcÛ´¢À * ¶¢ÀdñlµÀ¶¢Á´¢À 

Êp¯¸SµO³ * OÍyµömÐ? ÊpËlÇS¸y³! ** - o¯¸fº 

h¸´m O¸g ¶¢Ãd¹àlµ * h¸±³ CSµvV³ Êª¶¢fºË±ÀÇÀ * 

±ÀµÃ´m O¸g ¶¢vÉô¯ÀÖ ElµÀ                   27 

 

ElµÀ EvËUÇþØ Ffµz.±ÀµÀO³ * Oµdºà±ÀµÀ ÊªlµÀ * 

ElµÀ £vUÂØ ¢¸wË±ÀÇÀ ¤y³.hµålµÀ ** - ElµÀ EvËUÇþØ 

h¸´m LfµÀUØ £v³ ¶mÀfµUØh³ * hµg¸å±³ E± ¶̧¢gËÈm * 

H´m LfµÀUØ I±ÀµÃç´m GSµ¶pÁýê              28 

 

GSµ¶pÁýê±µÀ¶¢´m h¸Êm * Lz G±µÀ¶¢´m h¸Êm * 

¶¢ÀSµ¶pÁýê±µÀ¶¢´m h¸Êm ¶¢Àl¼OºÖv³ ** - £ÀSµ´p ¶pÁ±µÀ¶¢´¢À 

L¶mÀóOÍÖ¶mÀó * M¶ªËÈm±ÀµÃ´m ¤yµ. * L±µÀ OµËgÇ±ÀµÃv³ 

CnóO³ OÍgÀâ I±ÀµÃç´m C¶¢´m                 29 

 

C¶¢´m IËÈmþé Dz * C±µUØhµÀå C±µUºØv³ * 

C¶¢´m IËÈmþé I±ÀµÃç¶¢Àv³ O¸q¸ê´m ** - C¶¢´m I¶mélµÀ 

GyµõhµÀå * nm¸ó´m E±µÀm¸ç´m OºfµOµÀÖÊ¢À * 

È¢yµõhµÀå C±µ¶¢ËgÇ±ÀÀ´m Ê¢Àv³              30 

 

Ê¢Àv³ m¸¶mÀîSµ´m * C±µËÈm Edà £fµÀ «¸s´¢À * 

h¸´m m¸±µg´m Lz.h¸å´m h¸±µËSÇ±ÀµÀÀy³ ** - ¢¸mÐ±³ 

Èp±µÀ¶¢ÃËÈm * Jh¸ålµ Êp±ÀµÃØy³! * »p¯OµÀÖ´¢À 

Oµ±µÀ ¶¢Ã±ÀµÀ´¢À Êp»ªv³ OµËlÇ                  31 

 

OµËlḈp qÏ±µÀy³ h¸´m * Oµgä´m i±µÀ ¶¢±ÀÀdºñ´m Gyµõ * 

GËlÇ¶pêyµ¶¢Á qÒlµÀ qÒOºÖnó ** - ¶¢ËlÇ´p qÏ±µÀy³ h¸´m 

¢¸±ÀµÀéþç SµÀghµÀå´p * ¶pf¸lµlµÀ CËfÇ£ÀmÐ * 

D±ÀµÀéþç SµÀgh¸å´m Cfº                   32 
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CfºV³ ¶ªSµfµ´¢À «¸fº * C±µ¢¸dºà * ±ÀµÃËÈm 

»pfºhµÀå L»ªhµÀå´p * Êp±À³À ¶¢ÀÀËvÇ ¶mcÂÛgÀâ ** - ¶¢fº´p ¶p¶¢yµ 

¢¸±À³Àê »pËÈmþé hÐzO¸Ö * ¶¢vÉôdÀñ I±µÀiå¯ÀhµÀå * 

OÐ´p »p¶mÀé´¢À Dm¸´m OµÀ¯º¶pÁýê                                     33 

 

OµÀ¯º¶pÁýê I¶mOµÀÖO³ * OÐdºà±ÀµÀÃ±³ Ê¢À±ÀµÃËÈm Jhµå * 

OµÀ¯º¶pÁýê I¶mOµÀÖ ¶mËÈmþî ¶p±ÀµÀOµÖ ** - È¢¯À¶pêmÐ? 

Ê¢UÖfµhµÀå Ê¢À±ÀµÃËÈm * È¢À±ÀÀöËÈm mÐ±À³À I±ÀµÃç¶¢Àv³ * 

h¸´m OµfµhµÀå´¢À hµËÈmþî±ÀµÃ´m h¸y³         34 

 

** h¸y¹v³ GvSµ´¢À * Cyµ¶mç C¶ªÊ¢ OÍv³? * 

¢¸y¹ Oºfµ¶mç±µÀyµÀ´¢À ¢¸±À³À i¯¢¸´m ** - oy³ Mlµ´¢À 

¶¢¶mçËvÇOµÀÖ´¢À ¶¢Ã¶¢À±ÀÀËvÇ * ¶¢Ã¶¢wôOÉÖgº±ÀµÃ´m * 

K¶måËvÇ ¢¸±À³À m¸SµhµåËgÇ                     35 

 

m¸SµhµåËgÇO³ OµÀfµËÈmþç * È¢O¸Ö i±µÀÈ¢¶¢Áýöy³ * 

m¸SµhµåËgÇ C±µUØ´¢À Êp±³ Cnìv³ ** - m¸Sµh³ 

hµËgÇ´p q¸¯Öfµv³ OºfµOµÀÖ´¢À * Dl¼ ÈmfµÀ ¶¢Ãv³ * 

CËgÇq¸ê±³ Oµ±µÀhµå´m D¢¸´m                                   36 

 

¢¸´m Gv¶¢Á j ¶¢z * ¶¢Ã Oµfµv³ ¶¢Ã qÏ±µÀ¶pÁýê * 

h¸´m Gv¶¢Á È¢UÖl¼±µÀ´¢À hµg³ ¶¢Àl¼±ÀµÀÀ´¢À ** - Ê¢Àv³ nv¶¢Á 

OÍgâv³ Èp±ÀµÀ±µÀ´¢À * iËÈª IdÀà´¢À ¶ªÃy³.WÛ±ÀµÀÀ´¢À * 

Cgâ´¢À i±µÀ¶¢Ãv³ CËSÇ¶pÁýê                                      37 

 

CËSÇ»pêv³ ¶¢Àn¶ªË±Ç * D¯À ¶ª¶¢À±ÀµÀ´¢À 

¶pÁËSÇh¸å´m * qÏ±µÀ Oµfµv³ o±³ ¶¢gä´m ** - GËSÇOµÀÖ´¢À Jv³ 

IhÉå¶¢±³ ¢¸v¹dÀà´¢À * I¢¸ö¯À ÈªË±ÀÇÀþØ±ÀµÀÀ´¢À * 

CqÒêlÍz.±ÀµÀÀ´¢À CËyÇ.¶pÁýê                                      38 

 

CËyÇ.¶pê´m * i±µÀÊ¢UÖfµh¸åËÈmO³ O¸g * 

EËyÇ.¶pê´m * i±µÀOµÃÖfµv³ OµÃfµ ** - ¶¢ÀËyÇ.´p Êp±³ 

C±µÀ£ * ¶¢Àgº ¶¢±µnó ¶¢nçz.±ÀµÀ * ±ÀµÃËÈm 

È¢±µÀ£ C±µ¢ÍfµÀUÂØ´¢À È¢¯Àê                                  39 
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È¢¯Çê¶mÀó * Ê¢UÖfµ´¢À q¸fºÊm´m * ¤f¸OºÖ 

n¯ºÖÊmó´m * n¶mÀó nËÈmOºÖÊmó´m ** - Oµ¯ºÖ¶mó 

¶mÃv³ ¶¢ËvÇ±ÀÀv³ ¶pdºà±µÀ¶mç * ¶mÃv¹dºà OÉyµöm¸±³ * 

O¸v³ ¶¢ËvÇ±ÀÀv³ ¶pdºà±µÀÊmç´m O¸g³                            40 

 

O¸gv³ G¯ÀS¼Êmó´m * Oµv³ C±µÀ£ ¶¢ÀÀhµÀål¼±µ * 

Mg £yµ.£v³ Lw Cl¼±µ ** - Êpgº 

¶¢±µÀ Ê¢UÖfµ¢¸! * I´m Gyµõ´¢À ¶pÁSµÀm¸ç±À³À * 

i±µÀÊ¢UÖfµ´¢À ClµËÈmV³ Èª¶mÀó                             41 

 

Èª¶mÀó ¶¢gUÂØ£ÀmÐ * Êªg³ G±ÀµÀ±³ Ê¢UÖfµÌhÇýå * 

n¶mÀó £ËÈm OÇfµÀOµÀÖ´¢À oË±Çþî±ÀµÃv³ ** - I¶mÀó´¢À 

OµfºO³ Oµ¶¢Àv m¸¶mÀîSµ¶mÀ´¢À * Oµg³ ¶¢ÀÃ¶móh¸å¶mÀ´¢À * 

CfºO³ Oµ¶¢Àv´¢À EdÀà JhµÀå´¢À CUÂØ                              42 

 

¶¢ÀUÂØv³ hÐ±À³À Èªné * ¶¢fµ Ê¢UÖfµh¸åËÈm * 

OµUÂØv³ ¶pÁSµÀm¸ç±µØy³ * O¸¶pêgº¢¸´m ** - iUØy³ 

¶ªËfÇ J¯ ËÈ¢h¸å¶mÀ´¢À * h¸¶¢ÀË±Ç Ê¢Àv¹¶mÀ´¢À * 

OµÀËfÇ J¯h³ h¸´¢À OµÀ£hµÀåO³ OÍgÀâ                         43 

 

OÍgÀâ OµÀfµU¹Öv³ * Ê¢Àv³ ËÈ¢hµå OµÀyµ.£±ÀµÃ±À³À * 

hµgâ C±µOµÖ´m hµËvÇ h¸y¹v³ - ¶pgÇâgºä ** 

qÒ´¢À OµÀ¶¢À±µ´m n¯ÀÖ´¢À * qÏz.v³ Ê¢UÖfµ ¶¢ÀËvÇOÉÖ * 

qÒ´¢À OµÀ¶¢À±µ±³ G¡õ±³! ¶pÁ±¼¶mÀç                              44 

 

¶pÁ±¼¶mÀç ¶¢Àv±³ EdÀà´p * ¶pÁgâ±¿Oµ´p q¸lµ´¢À * 

¶p±¼¶mÀç ¶pfµÀ O¸fµÀ n¯ê ** - hÇ±¼ÈmçUÂØ´¢À 

h¸´m MUºØ n¯ºÖm¸ó´m * hµgä±µÀ£ Ê¢UÖfµÊ¢À * 

¢¸mÐ±µÀÖþÖ´¢À ¶¢ÀgÑä±µÀÖþÖ´¢À ËÈ¢¶pÁýê                           45 

 

ËÈ¢¶pê´m ¶¢Àgº £yµO¸Ö * ¶¢Ã¶¢Àl¼Ë±ÀÇÀ * ¶¢ÃvÀOÇÖ¶mÀó 

IqÏêyµÀ.lµÀ´¢À * ËOÇ odÀà´¢À ±ÀµÃËÈmË±ÀÇÀ ** - Iq¸êfµÀ´¢À 

Ê¢fµÀ ¶¢ËyÇOµÖO³ * OµÀ¯¶¢±³ £v³ IfµÀOµÀÖ´¢À Ê¢UÖfµÊ¢À * 

m¸fµÀ ¶¢ËyÇh¸åfµÀhµÀÊ¢Àv³ ¶m¶mÀó                         46 
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¶m¶mîgº ¶¢gä´m H±³ * Dz±ÀµÀÀ´¢À OÐy³ C±¼±ÀµÀÀ´¢À * 

qÏ´m ¶¢Àgº±ÀµÀÀ´¢À ¶¢ÀÀhµå¶¢ÀÀ´¢À ¶pÁ¹ ¶¢À±µ¶¢ÀÀ´¢À ** - ¶p¶mîgº o 

±ÐfµÀ qÏ±µÀlµÀ±µÀyµÀ´¢À * O¸¶m¶¢ÀÀ´¢À ¢¸¶m±µ¶¢ÀÀ´¢À * 

Ê¢fµÀ´¢À GËfÇ Ê¢UÖfµ´¢À              47 

 

Ê¢UÖfµÊ¢À * £gÑä±³ hÍyµÀ.¶¢lµÀ¶¢Á´¢À * È¢ÀË±ÀÇÀþîþî±ÀµÃv³ 

Ê¢UÖfµÊ¢À * È¢À±À³À £ËÈm mÐ±À³À j±µêþêlµÀ¶¢Á´¢À ** - Ê¢UÖfµÊ¢À 

l¸¶m¶¢Ë±Ç ¤yµ.h³ * hµ´m Dz.´p ¶pËfÇ hÍdÀà * 

¢¸¶m¶¢Ë±ÇO³ O¸q¸ê´m ¶¢ÀËvÇ                               48 

 

¶¢ÀËvÇ DËÈ¢À Ê¢Àv³ ËÈ¢hµÀå * ¢¸¶ªÀS¼Ë±ÀÇÀV³ ¶ªÀdºñ * 

hµËvÇ DËÈ¢À h¸´m L±µÀ ËOÇ ¶pdºñ ** - CËvÇ±ÀµÃ¶¢Àv³ 

¾p¯O³ OµËfÇ¶mç * Èp±µÀ¶¢Ã´m i±µÀm¸¶¢À´¢À * 

OµÃ¯À¶¢lÉ ±ÀµÃ¶¢±µÀÖþÖ´¢À OµÃdÀñ                           49 

 

OµÃdñ¶¢ÀÀ´¢À «¸±¸ * OÍfµÀ £ËÈm±ÀµÀÀ´¢À «¸±¸ * j 

¶¢Ãdñ¶¢ÀÀ´¢À «¸±¸ ¶¢ËSÇ C¯ºÊmç´m ** - DdñU³ 

OµË±ÇO³ OºfµOµÀÖ´¢À * Oµgä´m Oµfµv³ OºfµOµÀÖ´¢À * ¶¢Ã±ÀµÀ´m 

GË±ÇO³ OºfµOµÀÖ´¢À GyµõhµÀå I¶mOµÀÖ                          50 

 

I¶mO¸Ö¢¸±³ D±³ L±µÀ¶¢±É? * IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m 

hµ¶mO¸Ö¢¸´m * h¸Êm ¶¢Àdñv¹ôv³ ** - ¶pÁ¶mO³ O¸±ÀµÃ 

¶¢gäÊm! * GËÈmþé´p »p¯±³ C¯º±ÀµÃ±³ * I´m ¶¢Àl¼OµÀÖ 

£g³ Iv¹ô´¢À GgÑâ £ËvÇ?                                51 

 

£ËvÇOµÀÖ DdêfµÀ¶¢±³ * £«¸l¼ JdÀñ Ggì±³ * 

hµËvÇO¸Ödêw i±¼¶¢±³ hµOÐÖ±³ ** - ¶¢ÀÀËvÇO³ O¸v³ 

£fµ´¢À Ggâ Ê¢¶mçËÈm±ÀÉÀ * Ê¢¯¸ Jh¸ål¸±³ * 

Oµfµ´¢À Gg¸â±³ Oµv¹ôlµ¶¢±³                             52 

 

Oµv¹ôlµ¶¢±³ EvËUÇþØ Oµdàz.hµå * O¸SµÀhµå´m 

Cv¹ôv³ * L±µÀ lÇ±ÀµÀö´¢À ±ÀµÃ´m EvÉ´m ** - qÏv¹ôlµ 

hÉ¶¢Ë±Çh³ * hÉ¶¢±³ Cv¹ôË±Ç * i±µÀ Ev¹ôh³ 

hÉ¶¢Ë±Çh³ hÉ¯Éwî´m hÉ¶¢Á                             53 
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hÉ¶¢±¸±À³À n¯ÀÖ´¢À ChÉå¶¢Á´¢À * ChÉå¶¢±¼v³ 

¶¢ÀÃ¶¢±¸±À³À n¯ÀÖ´¢À * ¶¢ÀÀlµÀ ¶pÁg±µÀêþê´¢À ** - ±ÀµÃ¶¢±¸±À³À 

n¯ºÖ¶mólµÀ Iv¹ô´¢À * ÈmfµÀ ¶¢Ãv³ I¶mÀó M±¸l¸±³ * 

Oµ¯ºÖ¶mólµÀ Iv¹ô´¢À OµËfÇ                              54 

 

OµËfÇ n¶mó¶¢À±µ±³ * Oµyµ.v³ hÍyµÀ.lµÀ * m¸yµÀ´¢À 

EËfÇ n¶mó * E¶mìhµå±³ D¶¢±³ ** - ¶pÁËfÇ n¶mó 

o±³ Mlµ Ê¢Àn * ÈmfµÀ ¶¢ÃvÉ! * n´m CfºË±ÀÇÀ 

±ÀµÃ±³ Mlµ ¶¢v¹ô±³ C¶¢±³?                               55 

 

C¶¢±³ E¶¢±³ I¶mÀó EËvÇþô * C¶mUØ Ê¢y³ h¸ËlÇOµÀÖ * 

I¶¢±µÀ´¢À Il¼±³ EËvÇþô Oµg½â±³ ** - G¶¢±¼O³ 

Oµfµv³ ¶mcÛ´¢À Gg¸â´m * Oµfµ´m I¶mÀó * ¢¸g¯ÀÖ 

Gfµ´m n¶mÀó hÐd¹ñ´m L±µÀUÂØ                          56 

 

L±µÀUºØ±µÀ¶mç ¶mwöËÈm±ÀµÀÀ´¢À * j£ËÈm±ÀµÀÀ´¢À D¢¸´m * 

Èp±µÀUÂÖ±µÀ¶mç´¢À «¸±ÀµÀåþå¶¢Êm Êp»ªv³ ** - ¶¢À±µÀUºØ±µÀ¶mç 

¢¸¶m¶¢±³ h¸´¢À l¸¶m¶¢±³ h¸´¢À * h¸±µËSÇ h¸´m * I´m ÈmcÛ´¢À 

D¶m¶¢±³ h¸´¢À Cv¹ôlµlµÀ I´m?                           57 

 

I´m ÈmcÛ Ê¢À±ÀµÃ´m * E±µÀy³ oOºÖ I£Àê±¸´m * 

¶¢À´m CcÛ ¶¢ÀÀ´m L±µÀ m¸y³ ¶¢Àg³ Cyµm¸ç´m ** - I´m ÈmcÛ 

Ê¢À±ÀµÃËÈm * Ev¹ô £ËfÇ Jd¹ñ´m * È¢£öËÈm j±µÀåþå 

D±ÀµÀ¶mÀOµÀÖ DOºÖÊm´m C¶mÀì                              58 

 

Cm¸ì¢¸±À³À * D±µ¶¢ÀÀlµ´¢À D¢¸±À³À * Cfº±ÀÉÀ¶mÀOµÀÖ 

Em¸ì¢¸±À³À * Iv¹ô¶¢ÀÀ´¢À o D¢¸±À³À ** - qÏ´m q¸ËÈ¢ 

OÉy¹ö! * Oºyµ±³ Lz I´m OÉ¶ª¶¢Êm! * OÉfºnó 

Dy¹ö±ÀµÀÀÖþÖ Cfº±ÀÉÀ´m m¸´m Dy³                           59 

 

Dd¹ê±µÀåþå Gz. hµ±µÀ¢¸±À³À * OµgÀâ OÍy³ I¶mÀó´¢À * n´m 

h¸d¹ê±µÀåþå Gz. hµ±µÀÊ¢´m hµËÈmþîË±ÀÇÀ ** - OÉd¹ê±µÀÖþÖ 

C±µÀÈ¢ÀÀê±µÀy¹±À³À * n¶mó C±µUØÊm! * GËÈmþé 

£±µÀ¶¢ÀÀì¶¢lÉ £yÉõ´m ¶¢À¶m´¢À                             60 
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¶¢À¶mO³ OÉlµ´¢À «¸±¸ * ¶¢ÀlµÀ¶ªÃlµ´m hµËÈmþé * 

hµ¶mOÉÖ h¸´m hµcÛ¶¢ÃO³ OÍzõv³ **- I¶mOÉÖ h¸´m 

EmÍónó n¶mÀó GvËSÇ * Jy³. DËgÇ Mdºàm¸´m * 

ÈªmÍónó n¶mó i±µÀ                              61 

 

i±µÀ n¶mó ¶pOµÖ´¢À * i¯£lµÀ I¶mÀó M±¸±³ * 

Oµ±µÀ n¶mó Oµv¹ô±µÀÖþÖ GË±Ç¶pê±³ ** - i±µÀ E±µÀ¶mç 

¶¢Ã±µö´m * »ª±¿lµ±µ´m hµ´m ¶¢gÀâv¶¢Á hµg³ hµÀy¹.±À³À * 

h¸±³ hµËÈmþéV³ ¶ªÃfºh³ hµ±¼hµÀå                    62 

 

hµ±¼iå±µÀÊmç´m DSµÊ¢ * h¸±¸Oµg´p qÒ±³ * 

£±¼hµÀåË±Çhµå È¢m¸éSµhµÀåËÈmþé ** - hÇ±¼hÇåyµÀ.l¼ 

¢¸»ªhµÀå´¢À OÉdÀà´¢À * ¶¢gUºØ ¶¢z.¶pdÀà´¢À * 

¶pÁ¹»ªhµÀå´¢À qÒOºÖÊm´m qÒlµÀ                         63 

 

qÒl¸¶m * EdºàË¯ÇcºÛ JhµÀå£ÀmÐ * qÏ´m ¶¢ÀSµ±µO³ 

O¸l¸ËÈm * Dl¼´p Èp±µÀ¶¢ÃËÈm ** - m¸l¸ËÈm 

¶mv¹ôËÈm m¸±µgËÈm * ¶m´¢À Jy³. »p¯¶pê¯ÀOµÀÖ´¢À 

«Ïv¹ôËÈm * «ÏvÀô¶¢lÉ ¶ªÃlµÀ                        64 

 

¶ªÃl¸¶¢lµÀ * I´m ÈmcÛhµÀå IgºäÊm´m * «Ïv³ ¶¢ÃËvÇ 

¶¢Ãl¸±ÀµÀ * ¶¢Ã±ÀµÀ¶¢ËÈm ¶¢Ãlµ¶¢ËÈm ** - ±ÀµÃl¸¶mÀ´¢À 

¶¢vô¢¸ * »ªnçhµÀå E±µÀÊpê¯ÀÖ * ËÈ¢OµÀ¶mçhµÀå 

EËvÇþô±ÀÇÃ «Ïxô±³ Efµ´¢À?                             65 

 

Efµ´¢À D¶¢lµÀ * I´m ÈmcÛ´¢À EÈmóv¹ô´¢À * ¶pgÀâ 

¶pfµ m¸SµËgÇ * Èmfº±ÀµÀ ¶¢Ã¯ÀÖ ** - ifµ´¢À DSµ 

ËÈ¢±ÀÉÀ´m * ¶¢Àl¼ ¶ªÃfº hµmÐéfµÀ * C±ÀµÀËÈm m¸´m 

ËÈ¢±ÀÉÀ´m DdÇù±ÀÉÀï´m ¶¢v´¢À                          66 

 

¶¢v¶¢ÃSµ * ¶¢Ãd¹àËÈ¢À h¸m¸Sµ * ËÈ¢Sµv³ 

OµÀv¶¢ÃSµ * OµÀdñ´¢À h¸m¸Sµ ** - ¶mv¶¢ÃSµ 

m¸±µgËÈm m¸¶piË±ÀÇÀ * c¹¶m´p Èp±µÀ¶¢ÃËÈm * 

¾ª±³ CgËÈm JhµÀå´¢À i¯´¢À                         67 
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i¯Ê¢Àìnî´m Oµg½â±³ * i±µÀ¶¢fº hµ´m m¸¶¢À´¢À * 

¶¢À¯¶mÀç´¢À ¶pÁ¯´¢À hÍy¹. ¶¢Ã¶mç±³ ** - EË¯ÇcºÛ±ÀµÀÀ´¢À 

«¸lµÀ¶¢±¸±À³Àê * qÒlµÀ£ÀUy³ Im¸ó´m * ¶m¶¢À¶mÀ´¢À hµ´m 

hµÃlµÀ¶¢Ë±ÇO³ OµÃ£V³ Èª£OµÀÖ                       68 

 

Èª£OµÀÖ E¶mì´¢À D¶¢lµÀ¶¢Á´¢À * ÈªUÖg¸îv³ m¸¶¢À´¢À * 

¶pÁ£OµÀÖ´¢À ¶pÁ£ ClµÀÊ¢ Oµg½â±³ ** - Oµ£OµÀÖ 

nË¯Ç qÏ±µÀy¹±À³À * nm¸óËÈm Êm±µêdÉà´m * q¸±¼ÖþÖv³ 

¶¢ÀË¯Ç´p qÏ±µÀyµÀ´¢À ChµåËÈm±ÀÉÀ h¸´m                   69 

 

h¸´m L±µÀ¶¢´m DS¼h³ * hµ±µgº Efµ¶mÀç IfµÀhµÀå * 

JmÍ±µÀ¶¢m¸±À³À I±ÀÀdºñv³ h¸UºØ±ÀµÀlµÀ´¢À ** - ±ÀµÃ´m L±µÀ¶¢´m 

Em¸ó C¯ºS¼Êmó´m CvÉô´m * E±µÀnvÌhÇýåV³ 

Èªm¸óUÂØ Cfº¶pêfµÀhµå Êª±À³À                        70 

 

Êª±ÀµÀ´m Cgº±ÀµÀ´m * »ª¯º±ÀµÀ´m £ÀSµ´p Èp±¼±ÀµÀ´m * 

D±ÀµÀ´m hµÀ¶¢Ë±ÇO³ OÐm¸±À³À n¶mó - ¶¢Ã±ÀµÀ´m ** C¶mÀó 

Ml¼±ÀµÀ * ¢¸OµÖlµËÈmO³ Oµv¹ô±³ * GvSµiåv³ 

Jl¼v±¸´¢À È¢À±ÀµÃßþß¶m´¢À Ev³                       71 

 

Evô¯´¢À EvÉôv³ * hµÀ¯¶¢¯´¢À EvÇô¶mÀé´¢À * 

«Ïvô¯´¢À Cvô¶m¶¢Á´¢À «Ïvôvô ** - ¶mvô¯´¢À  

D¶¢¶m¶¢Á´¢À * m¸vÉölµ ¶¢Ãhµå¶¢¶¢ÀÀ´¢À * m¸±µgÊm 

D¶¢lµÀ Flµ¶mÀó Im¸ì±³ D±³?                         72 

 

D±É C¯º¢¸±³? * CËÈmhµÀåvSµÀ´¢À GgÀâ G£Ày³.¶mç * 

Êp±³ Dz.±ÀµÃ´m hµ´m Èp±µÀËÈ¢ÀË±ÀÇÀ ** - O¸±³ Èª¯º¶mç 

Oµgâh¸å´m * IgÖg¸ä´m O¸g¸´m * C¶¢´m ËÈ¢hµå 

¶pËgÇþâh³ h ¶̧miå´m ¶pi                       73 

 

¶pl¼´p ¶pËSÇc¯ÀÖ Dd¹ñlµÀ * q¸±À³À iË±Ç o±³ê q¸z. * 

¶¢Àl¼hµåËfÇ¶mç ¢¸y³ C±µ¶¢´¢À hµËÈmþé ** - ¶¢Àl¼hµå¶¢´m hµ´m 

¶¢v¹ôSµhÉådºñ±ÀµÀ * ¶¢ÃÊ¢Àn ¶¢Ã±ÀµÀ¶¢ËÈm * 

CvôlµÀ L¶mÀó Jh¸ålµÀ I´m m¸                       74 
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m¸O³ OÍgÀâ * ¶¢Ãnfµ´¢À q¸fÉ´m * ¶mv¶¢ÃSµh³ 

jO³ OÍgâ * ÈªcÛËfÇ±ÀµÃ´m Èª¶mÀó ** I¶mÀó´¢À - ¶pÁ¹O³ OÍgÀâ 

¶¢vô¢¸¯À * Jhµå ¶¢ÀS¼y¹.lµ * ËÈ¢OµÀ¶mçV³ 

Èªvöm¸±³ Êª¶¢fº Ê¢Àv³ q¸dÀà                        75 

 

q¸dÀà´¢À ¶¢ÀÀË¯Ç±ÀµÀÀ´¢À * ¶pfµÀOµËlÇ±ÀµÀÀ´¢À ¶pvÎê±µÀyµÀ´¢À * 

Fdºà±ÀµÀ j±ÀµÀÀ´¢À E±µÀ£¶ªÀ¶¢ÀÀì´¢À ** -  OÉdà 

¶¢À¶mÀ¶¢Á´¢À * ¶ªÀ±µÀl¼ ¶¢ÀË¯Ç m¸¶mÀÖ´¢À * ¶¢Ã±ÀµÀ´m 

hµ¶m ¶¢ÃË±ÀÇÀ±ÀÀv³ ¶pdà hµ¯Àê                       76 

 

hµ¯ÇêËÈmþéh³ * h¸´m C¯º±ÀµÃÊmvÀ´¢À * hµfµUÖfµËvÇO³ 

Oµ¯ÎÖgÀâ hµÃ±µåþå Oµfµv³ ¶¢gä´m ** - I¯ÎÖgâ 

È¢£öËÈm±ÀµÀÀ´¢À oUØ * £vU¹Ø ¶¢À¶m´¢À ËÈ¢h¸å´m * 

I£öËÈm±ÀµÀÀ´¢À ¶¢Ã±ÀµÀÀ¶¢Ãv³ OµgÀâ                       77 

 

OµgÀâ ¶¢gUºØm¸±µÀÖþÖ * Im¸éUÎÖv³? * O¸¶¢À´m Gfµv³ 

OÍgâ * hµ¶¢h¸å¯ÀÖ GËÈ¢À Gg±µåþå ** - ¶¢gâv¶¢ÀÀì´¢À 

h¸±³ CvUØv³ oy³ ¶¢ÀÀfº±ÀµÃ´m * hµ´m Èp±ÀµÀ±É OÉdºà±µÀ¶mÀç * CU³ 

O¸±³ CvUØv³ D¶mËÈ¢À±ÀµÃv³ D±ÀµÀÀéþç                78 

 

D±ÀµÀÀéþç OÍgÀâ * Dl¼´p Èp±µÀ¶¢ÃËÈm * Cnìm¸v³ 

¢¸±ÀµÀéþç * ¶¢À¶mhµÀå E±µÀhµå ¶¢v¹ô±µØy³ ** - J±ÀµÀéþç hµ´¢À 

È¢À±À³À OµÀ¶mç´¢À DSµ * £±µÀ¶¢ÀÀì¶¢±É * h¸¶¢ÀÀ´¢À hµ´¢À 

ËÈ¢OµÀ¶mç´¢À O¸g¸ì±³ £Ë±Ç¶mÀç                   79 

 

£Ë±Ç¶mÀç CËfÇ£À´m Ê¢Àv³ L±µÀ m¸y³ * È¢yµõ´¢À ¶p±µOµÖ * 

Oµ±µ¶mÀçvSµ´¢À O¸hµåzhµå Oµgä´m ** - ¶p±µ¶mÀçvSµ´¢À * 

q¸fº¶m Dfº¶m OÉdÀà * ¶pfµÀ ¶m±µSµ´¢À 

¤fº¶m ¢¸¶ª¯³ Oµlµ¶¢Á                             80 

 

Oµlµ¶¢Á ¶¢À¶m´¢À I¶mÀó´¢À * O¸gv¹´¢À I¶mÀó´¢À * 

OµÀËlÇ±ÀµÀÀ´¢À £ËÈm D£ j±Ééþç´m ** - £ËlÇ DSµ 

¶mvå£ÀËyÇ. £iå * I´m GyµõÌhÇýå o £ËyÇh¸å±À³À * 

Oµdñ È¢ÀÀz. DS¼O³ Oµv¶mÀç                        81 

 

  



m¸v¹±ÀÀ±µ l¼¶¢ï¶pñs¶mè´¢À  §ñ:  m¸¶mÀîSµ́m i±µÀ¶¢m¸çl¼ 

§ñ¶¢ÀhÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 

Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

Oµvm¸ç´m I´m GyµõhµÀåO³ * O¸¶¢ÀÊ¢y³ h¸ËlÇ * 

¶mvm¸å¶mÀ´¢À FlÍ¶pêlµÀ GgÉâ? ** - Cv±µéþçv±µØy³ 

EdÉàhµÀå´¢À * F¶ª¶mÀ´¢À m¸¶mÀîSµ¶mÀ´¢À * Inó¶¢±µØy³ 

£dÉàhµå ¶¢Ãd¹àlµ Ê¢¶mÀç                     82 

 

Ê¢¶mç±¸±À³À £gä¶¢±¸±À³À * £g¸äS¼h³ hµgäz±ÀµÃ±À³À * 

¶¢Ã¶mç±¸±À³À ¶¢Ãl¸±À³À ¶¢ÀdÇñv¹ô¶¢Ã±À³À ** - «¸±µéþç¶¢±µÀÖþÖh³ 

hµ´m Dd¹ñ´m Êm£À±ÀµÃ´m * ¶¢Ãv³ ¶¢gä´m h¸´m OÍfµÀOµÀÖ´¢À * 

»pm¸év³ h¸´m Èª±ÀµÀÀï´¢À »pl¼±³                       83 

 

»pl¼±µÀ ¶¢À¶m´¢À EvÉ´m * »pcßSµ´m hµmÐéfµÀ 

Il¼±µö´m * C¶¢´m I¶mOµÀÖ Êm±¸´m ** - Cl¼±µÀ´¢À 

Oµyµ.¯¸Öv ¶¢À¶méËÈm±ÀÉÀ * OµgäËÈm±ÀÉÀ * m¸yµÀ´¢À 

hÍyµ.O³ O¸lµv³ ¶pÁ¹gÉâ´m hÍz.v³                     84 

 

hÍz.v³ I¶mOµÀÖh³ * hÍËvÇþô ¶¢Ãv³ hµ´m m¸¶¢À´¢À Jhµå * 

qÏyµÀ.lµÀ I¶mOµÀÖ ¶¢ÀdñlµÀÊ¢ qÒlµÀ´¢À ** - Oµz. »ª¶mhµå 

¶¢v¹ôyµ´m * ¢¸¶m±µO³ OÐ´m ¢¸w ¶¢Àlµ´m Cz.hµå * 

£v¹ôyµ´m ÈmcÛhµÀåyµ´m                       85 

 

Gyµ´m Oµg¸â±À³À ¶mÈmécÉÛ! * Ghµå¶¢À´m I¶mÀó´¢À 

Gyµ´m Oµg¸â±À³À * GyµÀõ¢¸±³ GyµõhµÀå - Gyµ´m Oµg¸â±À³À ** 

hµ´m Lq¸ê´m h¸m¸±À³À * Gyµ´m O¸g³ hµ£À±ÀÉÀ¯ÀÖ * 

I´m Lq¸ê±¿ÖþÖ¶ª´m EËÈ¢À                            86 

 

EËÈ¢À±ÀµÀ´p Èp±µÀ¶¢ÀËvÇ qÒv³ * Enç±µm¸±µÀÖþÖ Edà * 

¶ª¶¢À±ÀµÀ £±µÀ¶mÀçgÀâ D±³ O¸q¸ê±³? ** - ¶ª¶¢À±ÀµÀUØy³ 

Oµg¸â´m CËÈ¢ O¸q¸ê´m * O¸±µÖþÖgâ´m m¸¶mÀîSµmÐfµÀ * 

Gg¸â´m GvSÐfµÀ G±ÀÀ±³                               87 

 

G±ÀÀ±³ OÍgÀâ Gfµv³ Lz.±ÀµÀ * MfµÀ´¢À qÒlÐfº * 

C±ÀµÀ±Çö¶mó j±¸êþê´m Êp±³ q¸fº ** - Èª±ÀµÀv³ j±µV³ 

»ªnçhµÀå * ¢¸y³.¢¸±É ¢¸y³.¢¸±³ * »ª¯À ¶ª¶¢À±ÀµÀ´p 

¶p¶mçËÈm±ÀµÃ±³ ¢¸y³.Ê¢v³ ¶pyµÀ.lµÀ                  88 
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¶pyµÀ.l¸S¸lµÀ L¶mó¯ºÊmç´m * q¸¯Öfµv¹´m q¸lµ´¢À * 

¶¢yµÀ.¢¸ ¶¢ËSÇ nËÈm¶mÀç ËÈ¢Sµv³ - hÍyµÀ.¢¸Ë±Ç ** 

OµgºâË¯ÇcºÛ ¢¸y³.¢¸±³ * Oµv¶mç £ËÈm OÇfµÀhµÀå * 

£g³ i¯¶mÀç ¤dºñ±µÀq¸ê±³ £ÀOµÀÖ                   89 

 

¤dºñ±µÀ¶mÀç * £g¸äyµ Ê¢gÀâ¢¸±³ * Ê¢UÖfµh¸å´m 

q¸v³ i±µÀ¶mç ËÈ¢h¸å±É ¶pv³ ¶¢Àv±µØy³ ** - Ê¢Àv³ i±µÀ¶mç 

¢¸y³.¢¸±³ * ¶¢±µÀ ¶¢Àl¼ q¸±µÀåþå Cnì¶m±¸±À³À * ¶¢Àdñ¶¢±ÉÖþÖ 

h¸y³.¢¸±À³À E±µÀq¸ê±³ hµ¶¢À±³                         90 

 

hµ¶¢À±³ D¢¸±³ ±ÀµÃ¶¢±µÀÖþÖ´¢À * h¸¶¢ÀË±Ç Ê¢Àv¹¯ÀÖ´¢À * 

C¶¢À±µ±µÀÖþÖ´¢À Dfµ±µ¢¸±¸åþå¯ÀÖ´¢À ** - C¶¢À±µ±µØy³ 

h¸y³ h¸¶¢ÀË±Ç * ¶¢Àv±µØy³ EdÀà EË¯ÇcºÛ * ¶¢Ãv³ ¶¢gä´m 

h¸y³ h¸¶¢ÀË±Ç CËfÇ¢Ð´¢À I¶mÀó                       91 

 

I¶mÀó´¢À ¶¢À¯¶mç¯º±ÀÉÀ´m * I´m ÈmcÛhÉå ËÈ¢hµÀå * 

n¶mÀó´¢À E±µÀ¶mÀç´¢À ÈmfµÀ ¶¢ÃËvÇ ** - I¶mÀó´¢À 

i±µÀ E±µÀ¶mç ¶¢Ã±µì´m * »ª±¿lµ±µ¶mÀOµÀÖ Dy¹±À³À * 

Oµ±µÀ E±µÀ¶mç m¸y³ ¶¢ÀÀlµv¹O³ O¸¶pÁýê               92 

 

O¸¶pÁýê ¶¢À¯¶mç¯º±ÀÉÀ´m * OµgäÊm I¶mÀó E±µÀ¶pê´m * 

D¶pÁýê CUÎØz.±ÀµÀ¶¢Á´¢À ¶pv³ G±ÀÀ±µÀÖþÖ´¢À ** - DËOÇþÖ 

OÍfµÀhµåzhµå * OÐÊm! SµÀg´p ¶p±µÊm! * GËÈmþé 

£fµh³ hµÀgº±ÀµÃ±³ È¢À±À³À hÇzm¸ç±³ h¸´¢À            93 

 

È¢À±À³À hÇzm¸ç±³ I´m Èª±ÀµÃï±³? * Ê¢¯¸m¸±³ o¯¸Sµ * 

ËOÇ hÇz¶mÀç O¸dºàO³ Oµyµ´p ¶pfµÀhµÀå ** - ËÈp hÇz¶mç 

q¸£Àì´m CËgÇ±ÀµÃ±À³À! * C±µÀy¹±À³À Cfº±ÀÉÀ¯ÀÖ * 

Ê¢¶¢ÀÀì´¢À Oµ¯º DSµÀ´¢À J¶mÀó                           94 

 

** JÊmó´m CfºËÈ¢À * Ez.Êmç´m »p¯¶pÁýê EfµÀËÈ¢Àþì * 

DÊmó´m C¶¢À±µ±µÀÖþÖ C¶¢À±¸ËÈ¢À ** - DÊmó´m 

Oµfµm¸fµÀ´¢À ¶¢Àg¸äfµÀ´¢À * ËOÇ £dÀà * Ê¢ÀËvÇ 

Efµ m¸fµÀ O¸g En                               95 
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** En C¯ºÊmç´m * F¶ª¯ÀÖ´¢À m¸¶mÀîSµ¯ÀÖ´¢À lÇ±ÀµÀö´¢À * 

En C¯ºÊmç´m IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m! GËÈmþé ** - En C¯ºÊmç´m 

O¸±µg´m o OµdñËÈ¢ o * Oµ¯êËÈ¢ o * ¶m¯ºÖ±¼ËÈª 

m¸±µg´m o ¶m¶mÖ¯ºÊmç´m m¸´m                96 

 

lµ¶ªOµ Cfº¶¢±µ¶¢Á: m¸¶mÀîSµ´m ¢¸y³.hµÀåSµ EËÈ¢ Ê¢Àv³ O¸gv³ I¶mOµÀÖ ¶¢À¶mOÉÖlµ´¢À Êª±ÀµÀ´m Oµlµ¶¢Á hµ¶¢À±¸¢¸±³ qÏ±ÀÀéþé¶mó 

 

i±µÀ¶¢Àz.ËÈª Dy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 


