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D¯¸´¢À ¶phµÀå 

 

¶¢ÀÃm¸ó´¢À i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. - ¶mvÀÖ±µ¶¢Á´¢À 

'¶pñg±ÀµÀOµv¶¬iåv³ ¶¢ÀÀ±µgêdà hµËÈ¢Àþî ¶¢¾ªSµ±¼hµå¶¢´m, ¶¢ÀÀ±µgêdàlµÀ CËÈmÌhÇýå±ÀµÀÀ´¢À Èªvö¶¢ÃSµO³  

OÍgÀâ i±µÀ£gäSµ±¼v³ ¢¸yµÀ.´¢À OµÃf¸Ë±Ç È¢vÀô´¢À ¾ª±³Ö SÐ£¶mç´m' I¶mÀó C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀçv³ 

 

** ¶mvÀÖ±µ¶¢Á´¢À ÈªvÀö´¢À * ¶m±µSµÀ´¢À ¶ªÀ¶¢±µÖþÖ¶¢ÀÀ¶¢Ã±À³À * 

È¢v³ ¶pËSÇ±ÀµÀÀ´¢À ¶mdÀê´¢À * £fµ¶¢ÀÀ´¢À C¶¢ÀÀlµ¶¢ÀÀ¶¢Ã±À³À ** 

¶pv³ ¶¢ËSÇ±ÀµÀÀ´¢À ¶p±µ¶mç * Èp±µÀ¶¢Ã´m IËÈmþé Dy¹öËÈm *  

Èªvö´¢À ¶¢ÀvÀØ OµÀfºh³ * i±µÀ£gäSµ±³Ö OµgÉâÊm        1 

 

Oµgâ E¶mì´¢À hµÀ¶mì´¢À * OµvOµÖUØyµÀ´¢À hÉdñ¶¢ÀÀ¶¢Ã±À³À * 

hµgâ¶¢ÀÀ´¢À hµËgÇþî±ÀµÀÀ´¢À * hµyµ.vÀ´¢À nyµ.vÀ¶¢Ã±À³À ** 

OµgÀâ OÐfµ¯ÀÖ C±¼±ÀµÀ * Èp±µÀ¶¢Ã´m IËÈmþé Dy¹ö´m H±³ * 

hÇgºåË±Ç´p ¶pÁ¶mv³ ¶ªÃy³. * i±µÀ£gäSµ±³ ¶m¶méSµ±É       2 

 

¶mSµ±µ¶¢ÀÀ´¢À m¸fµÀSµyµÀ´¢À * c¹¶m¶¢ÀÀ´¢À ¶¢ÀÃfµ¶¢ÀÀ¶¢Ã±À³À * 

nSµ±¼v³ ¶ªÃy³. ¶ªÀfµ±¸±À³À E±µÀy¹±À³À * nvm¸±À³À £¶ªÀ¶¢Ãì±À³À ** 

»ªSµ±µ ¶¢ÃfµUØy³ ¶ªÃy³. * i±µÀ£gäSµ±³Û VÉ±µéþç »p±¸´m * 

¶pÁSµ±³ OÍy³ O½±¼åþå Cv¹ôv³ EËvÇþô * ±ÀµÃ¶¢±µÀÖþÖ´¢À ¶pÁgºä±ÀµÀÊ¢À      3 

 

¶pÁgºä±ÀµÀ´¢À q¸¶¢´¢À * ¶pÁg±¼ÛþÛ »p±¼¶¢Á I¶mó EËÈ¢±ÀµÃ±À³À * 

Igä¶¢Ã±À³À ¶¢À¯q¸ê±À³À * GËgÇþî±ÀµÃ±À³À EËÈmþî±ÀµÃ±À³À Cvôm¸±À³À ** 

igä ¶¢ÃfµUØy³ ¶ªÃy³. * i±µÀ£gäSµ±³Û VÉ±µéþç »p±¸´m * 

Oµgä´m E¶mé±µÀyÉ * OµgÀâ OÍgºîUy³ ËOÇhµ¶¢Ê¢À        4 

 

ËOÇhµ¶¢´¢À ÈªËÈ¢Àþî * Oµ±µÀËÈ¢À È¢yµÀËÈ¢À±ÀµÀÀ¶¢Ã±À³À * 

È¢À±À³À qÏ±À³À EyµËÈ¢À ¶¢ÀÀlµÀËÈ¢À * ¶pÁlµÀËÈ¢À ¶pyµ.ËÈ¢À±ÀµÀÀ¶¢Ã±À³À ** 

Èª±ÀµÀï igîl¼y³ ¶ªÃy³. * i±µÀ£gäSµ±³Û VÉ±µéþç »p±¸´m * 

Èp±ÀµÀç O¸¶¢Á Oµg½â±³ * Èp±µÀÊmç¶¢Á GËfÇ ¶¢ÀÃ¶¢ÁvSÉ       5 

 

¶¢ÀÃ¶¢ÁvSµUØyµÀ¶¢Ã±À³À Cvôm¸±À³À * GSµq¸ê±À³À ¶¢ÀÀn¢¸±À³À * 

¶pÁ¹£v³ ¢¸y³. ¶¢ÀSµy¹±À³Àå * hµËÈ¢þö±ÀµÃ±À³Àê ¶pÁSµy¹.±À³Àê ¶pz.±ÀµÃ±À³À ** 

lÉ¶¢±³ Ê¢À£h³ hÍyµÀ.´¢À * i±µÀ£gäSµ±³Û VÉ±µéþç »p±¸´m * 

q¸£±ÀÉÀ´m ¶¢À¶mhÉå * GË¯ÇS¼¶mó ¶p±µcÂÛfµ±É        6 



m¸v¹±ÀÀ±µ l¼¶¢ï¶pñs¶mè´¢À  §ñ:  i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. 

§ñ¶¢ÀhÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 

Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

¶p±µcÂÛfµ±³ Gfµ¶¢Ãì±À³À * CyµÀ.OµÀÖ ¶pl¼hµå Gfµ¶¢Ãì±À³À * 

Oµ±µ¶mÀç´¢À hÐnó±ÀµÀÀ´¢À n¶mÀó´¢À * ËOÇhµ¶¢UØy³ Èª±ÀµÀÀç´¢À ** £gÑä±³ 

»ª±µUØy¹v³ ¶¢gUÂØ´¢À * i±µÀ£gäSµ±³Û VÉ±µéþç »p±¸´m * 

¶¢±µUÎÖy³ q¸lµ´¢À Cv¹ôv³ EËvÇþô * ±ÀµÃ¶¢±µÀÖþÖ´¢À ¶¢´m ¶ª±µgÉ      7 

 

¶¢´m ¶ª±µg³ ¶ªÀ±µ±¸ÖþÖ±À³À * C¶ªÀ±µ±µÀÖþÖ È¢UÄÖdñ¶¢ÀÀ¶¢Ã±À³À * 

hµ´m ¶ª±µg³ nyµ.¯³ O½y³. * GvSµ´¢À ËÈ¢hµÀå´¢À ËÈ¢±ÀµÃlµÀ´¢À ** 

hÇ´m ¶ª±µg³ iËÈªOµÀÖh³ * i±µÀ£gäSµ±³Û VÉ±µéþç »p±¸´m * 

I´m ¶ª±µg³ I´m Oµgä´m * IËÈmþé DyµÀËfÇ I´m C¶pêÊm       8 

 

I´m C¶pê´m I¶mO¸Ö±À³À ESµÀy¹±À³À * IËÈmþé´p Èpdñ¶¢y¹±À³À * 

qÏ´m C¶pê´m ¶¢Àgº±ÀµÀ ¶pê´m * ¶¢ÀÀhµå¶pê´m I´m C¶pê¶mÀ¶¢Ã±À³À ** 

£À¶mé´p qÏ´m ¶¢Àl¼y³ ¶ªÃy³. * i±µÀ£gäSµ±³Û VÉ±µéþç C¶pê´m * 

hµ´m Lq¸ê±³ Evô¶pê´m * hµ¶mç¶m´m hµ¶m h¸y³ nyµ.vÉ       9 

 

nyµ.v³ È¢±ÀÀïv³ »ª¯ÀËÈ¢À Èp±µÀËÈ¢À * OµÀ¯ÀËÈ¢À ÈmfµÀËÈ¢À±ÀµÀÀ¶¢Ã±À³À * 

¶ªÀyµ.vö¶m n¯ê¶m * ¶¢ÀdÀñ¶¢Ã±À³À CËÈ¢ Cvô¶mÀ¶¢Ã±À³À ** 

¶¢Àyµ.ËvÇ ¢¸±À³À ¶¢gÀâ ¢¸y³. * i±µÀ£gäSµ±³ ¶¢À¶mÀé »p±¸´m * 

Oµyµ.vØy³ Cnó * ¶¢ÀdÑñ±³ OµËyÇOµg³ Ev´¢À O¸gºîUyÉ       10 

 

** O¸gºîUy³ GvS¿±³! I¶mÀó * Oµg³ ¶¢ÀÀSµÊpê n£À±µéþç * 

h¸y³ EËgÇ±ÀµÀ´m hµËÈmþéO³ * OµÀ±µÀSµÃ±³Û ¶ªfµOÐ¶p´m «Ï¶mé ** 

DËgÇ D±ÀÀ±µhµÀåh³ * i±µÀ£gäSµ±³ê ¶phµÀå´¢À ¶¢v¹ô±³ * 

OÐËgÇ Enó £gÑä±µÀÖþÖ * I¶mÀó´¢À D¶¢±³ OµÀ±µ¶¢±µØyÉ       11 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: ¶mvÀÖ Oµgâ ¶mSµ±µ´¢À ¶pÁgºä±ÀµÀ´¢À ËOÇhµ¶¢´¢À ¶¢ÀÃ¶¢ÁvSµÀ ¶p±µcÂÛfµ±³ ¶¢¶mÛ±µg³ I´m nyµ.v³ O¸g³ OµÀ±µËÈ¢ 

 

Dy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 


