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¶¢Àg¢¸yµ ¶¢Ã¶¢ÀÀnSµy³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

G¶plÉ¶ª±µiå¶m¶¢ÃËvÇ 

 

hµn±ÀµÀ´m 

 

OÐ±ÀÀv³ Oµm¸åËfÇ Cgä´m C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀçlµÀ 

 

¶¢ÀÀ¶mé´¢À i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz.»pêËyÇþõ h¸´¢À G¶plÉ»ªhµå * Êm±³ 

hµné´m ¶pfºË±ÀÇÀh³ hµg¢¸lµ «Ïv³ ¶¢Àg¢¸yµ ¶¢ÀÀn * 

hµ´m C¶mÀìfµ´m Èª±À³À G¶plÉ¶ª ±µiå¶m ¶¢ÃËvÇ hµËÈmþé * 

hµ´m ÈmcÂÛ hµnév³ hµ±¼¶pê¶¢±³ h¸yµØy³ ¶ª±µg³ ¶m¶¢ÀOÉÖ 

 

 

¶¢Àg¢¸yµ ¶¢Ã¶¢ÀÀnSµy³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

G¶plÉ¶ª±µiå¶m¶¢ÃËvÇ 

 

** IËÈmþç i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz.»pêËyÇþõ E¶mé±µÀy¹v³ * 

¶¢¶mç G¶plÉ¶ª ¶¢Ã±µÖþØÌhÇýåV³ - »ªËÈmþç Èª±ÀµÀÀç ** 

»p¶mé¶¢±µÀ´¢À Oµ¯Ö * G¶plÉ¶ª¶¢Ã±À³Àê Êp¶ªÀS¼Êmó´m * 

¶¢Àné±ÀµÀ ¾ª±³ È¢g¸ê£v³ ËÈ¢hµÀå         1 

 

OµdÑñ±µØy³ h¸´¢À GSµ¶pê±³ * Oµwö hµnév³ DËÈª GyÑõ±³ * 

ÈpdÑñ´¢À I¶m GSµ¶mÀç »p¶mÀì Oµ¯ê±³ ** - ¶¢ÀdÑñ±µØy³ 

¶¢ÃVµÛ±¼±ÀµÀh¸åv³ * ESµz.v³ ¶¢¶mçlḈm ÈmcÉÛ! * ESµy³.ËSÇ 

DVµÛ±¼±ÀµÀÈ¢Ã l¸´m C¶¢±µÀÖþÖ         2 

 

** Dy³.¢¸±µØy³ ¢¸z. * C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀv³ ¢¸z. * 

h¸y³.¢¸lµÀ´¢À Ev³ OµÀ±µ¶¢±³ h¸´¢À ¢¸z. ** - Jy³. q¸±µÀ´¢À 

G±ÀµÀï * C¶¢±µØy³ GË±ÇhµåËÈ¢Sµy³ h¸´¢À ¢¸z. * 

Èª±ÀµÀï ¶¢ÀË¯Ç hµ¶mÀéfµÊm Êª±µÀéþç         3 

 

qÏË±ÀÇÀþØ±ÀµÃ±³ sÃlµh¸å±³ Êp±ÀµÃ±³ * ¶pÁSµy³. ¶¢Àz.ËÈª 

K±ÀµÀ´m * C±µÀy³ ¶¢Ã¯´m Êª±µv±³ OÐ´m ** - hµÀ±ÀµÀï ¶pdà 

m¸hµ´m C¶mì±¸åyµÃåz * ¶m¯¸êg´m ¶m¯Öw±ÀµÀ´m * 

Fl¼¶¢±³ hÐdñhµÀå CËfÇ¢¸´¢À EUÂÖ         4 
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C¶må£Ày¹.v³ ¶m¯ÖËvÇSµy³ * D±ÀµÀÀéþçË±Çhµå Dy³.¢¸±µØy³ * 

E¶mç GvS¼v³ E±µÀy³ oUÖ ** - ¶¢¶mÀçl¼hµå 

¶¢ÃlµUÖy³ m¸yµØy³ hµËÈ¢Àþî * ¶¢ÀgÀävSÐ±³ h¸´¢À C¯º±ÀµÀ * 

FlÇ¶mÀó «ÏvÀô¢Ð´¢À ±ÀµÃ´¢À         5 

 

** K¶pê»ª±ÀÀv³ Mg´¢À * C£dà´¢À ¶ªlµ±ÀµÀ´¢À EËÈ¢ * 

L»pêv¢¸ m¸yµØy³ GvSµjå±³! ** - I¶pÁýê£±ÀµÀÀ´¢À 

Êp¶ªÀ ¶pÁSµy³. * qÏË±ÀÇÀþØ±ÀµÃ±³ sÃlµh¸å±³ Êp±ÀµÃy³.¢¸±³ * 

hÉ¶ªÀfµÊm hÐ¶mÀó »ª¯q¸êv³          6 

 

¶¢ÀdÀñyµõ Dy³.¢¸±µØyµÀOµÀÖ * ¶¢ÀÀÊmé ¶¢¶mÀçihµÀå * 

¶mdñ£Ày¹.v³ ¶mÃv³ Èª±ÀµÀÀç m¸ËdÇþà G±ÀµÀåþå ** - ÈpdºñËÈ¢À±ÀÇÃ±³ 

I¶mÀó * ¶¢ÀÀlµv³ Dy³.¢¸±µØy³ I¶mÀé´¢À Èp±ÀµÀ±³ E¶¢±µÀÖþÖ * 

n¶mólµÀ GvSµhÉå nSµy³.¶mÀç          7 

 

ÊpËlÇ ÈmcÉÛ! * EËÈmþó´p Èp±µÀËÈ¢À C¯ºnçËvÇ±ÀÇÃ! * 

JlµÀ Èp±µÀËÈ¢À EËÈmþóOµÀÖ IÈmónév³ ** - MlµÀS¼Êmó´m 

¢¸±ÀµÀåþå ¶pÁSµy³. ¶¢ÀËUÇþÖ±ÀµÀ±³ OÐ´m * ¶¢Ãnviåv³ ¶¢¶mÀçl¼hµå * 

O¸±¼åþåËSÇ±ÀÀv³ O¸±¼åþåËSÇ m¸y³ O¸g³         8 

 

** ¶¢Ã¯´m ¶pgºhµå * hµ£Ày³. ¶¢ÀË¯ÇOµÀÖ ¶¢ÀËUÇþÖ±ÀµÀ±³ OÐ´m * 

D¯UÖ´¢À OµÃ¯ C¶¢lµ±¼hµå ** - ¤¯ÀËfÇ±ÀµÀ 

O¸±¼åþåËSÇ±ÀÀv³ O¸±¼åþåËSÇ m¸y³ * EÈmó¶mÀó
1

 O¸lµwq¸ê±³ * 

¢¸±ÀµÀåþå ¶¢Àv±³å h¸yµØy³ ÈmcÉÛ! ¢¸y³.hµÀå        9 

 

O¸±¼åþåËSÇ±ÀÀv³ G±ÐS¼gº m¸y³ * O¸gºî´m E¶mÀó O¸»ªn±ÀÃ±³! * 

¢¸±ÀµÀåþå ¶pÁSµy³.´p q¸g±³ ¶¢¶mÀçiq¸êv³ ** - Diå±ÀµÀ±µØy³ 

C¶mÀìfµÊm h¸´m * C¶¢Àvm¸l¼»p±¸´m Oµdñlµ¯³ »p´m * 

¶m¶mÀÖfµÊm OÍg¸âfµÀ´¢À m¸y³          10 

 

¶¢Àné±ÀµÀ ¾ª±³ ¶¢Ã±µØz.±ÀÀv³ * OÉËdÇþà E¶mÀó ¶¢Ãnvjå±³! * 

Inélµ¶mÀOµÀÖ Jdñ´¢À Inv³ GË±ÇOÉÖ´m ** - hµÀ¶mÀé ¶pÁSµy³. 

¶¢Ã¶¢ÀË¯Ç±ÀÇÃ´m * hÍgâ±µfºqÏêfº Dy³.¢¸±³ »p¯q¸êv³ * 

m¸¶mîË̄ Ç±ÀÇÃ±³ OÍg¸âfµÀ´¢À m¸y³         11 

 

 
1 IÈmó¶mÀó 
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ËhÇ±ÀÀv³ ¶¢ÀSµ´¢À E¶mÀó * h¸±µgº±ÀÃ±³! Jdñ´¢À * E¶mçh³ 

ËhÇ±ÀÀv³ ¶¢ÀSµhµÀåOµÀÖV³ «¸dÀñS¼Êmó´m ** - hµÀ±ÀµÀï ¶¢Àl¼ 

Èpdñ * ¶¢Àz.ËÈª´p »p±¸´m »p¯¶mç m¸y³ I¶mÀó * 

¶mdñ¶¢±µØy³ OÍg¸âfµÀ´¢À m¸y³         12 

 

¶¢Ã»ª´p ¶pÁ¶m±µÃê¶ª´¢À * O¸gºî´m E¶mÀó ¶¢ÀgÀävS¿±³! * 

hÉ¶ªÀ Eiå¶¢¶ªhµÀåOµÀÖ JlÇnév³ ** - Êp¶ªÀS¼Êmó´m 

OÍwô ¶mSµ±³ OÐ´m * OµÀvÊªOµ±µ´m »p¯q¸êv³ * 

¶mvô¶¢±µØy³ OÍg¸âfµÀ´¢À m¸y³          13 

 

** J±¸±³ ËÈ¢O¸»ª * £«¸Sµiå´m JdñÌhÇýå * 

q¸±Ð±³ C¯º±ÀµÀ´p ¶pSµ±¼ØÊmó´m ** - ¾ª±¸±µÀ´¢À 

Ê¢lµ´¢À hµ£Ày³. Èª±ÀµÀç * È¢À±ÀµÀï´m Iz.v³ OµÀ±µÀËSÇ * 

m¸lµ´m C¶¢hµ±¼hµå m¸y³          14 

 

** GgÑâ ËÈ¢O¸»ª * £«¸SµhµÀåOµÀÖ LqÏê±µÀ m¸y³? * 

GgÑâ ¶ªfµOÐ¶p±µÀÖþÖ LqÏê±µÀ¶¢±³? ** - GgÑâ 

i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz.OµÀÖ L¶pÁýê * hÇ´m OµÀ±µÀËSÇOµÀÖ GgÑâ * 

L±µÀ q¸±³ hµnv³ LOµÀÖ´¢À H±³         15 

 

EËÈmþó´p Èp±µÀËÈ¢À C¯ºnçËvÇ±ÀÇÃ * JËyÇ. ÈmcÉÛ ! * 

EËÈmþóOµÀÖ I´m Jdñ´¢À Inv³ GË±ÇOÉÖ´m ** - ¶mnó ¶pÁËÈm 

¶pv¹ôgÀâ q¸fº±ÀµÀ * ¶m´¢À ¶pdà±³ »p±¸´m ¶¢¶mÀçl¼hµå * 

¶mv³ Dn±ÀÀv³ «Òl¼ m¸y³          16 

 

¶¢Ãnviåv³ ¶¢ÀÀ´m ¶m´¢À * Èp±¼±ÀµÃy³.¢¸±³ ¶¢¶mÀçl¼hµå * 

Dn hµnév³ «Òl¼ Im¸óv³ Dlµ±¼OµÀÖ´¢À ** - c¹n±ÀµÀ±µÀÖþÖ 

LqÒê±³ EËvÇ * E¶¢ÁýövSµÀ hµnv³ I¶mÀó ÈmcÉÛ! * 

IqÒêlµÀ´¢À »ªnçhµÀå E±µÀ          17 

 

¶¢ÀUÖy¹«¸¶ª¶miåv³ * ¶¢ÀdÀñyµõ Dy³.¢¸±µØy³ * 

hµUÖy³ D±µöhµåyµ¶¢Á h¸´m Cnó ** - qÏUÂÖ´¢À 

¶p±¼¢¸vÉ * £wô¶pÁhµÃå±³ê ¶pdà±³ »p±¸´m Èpd¹ñ´m * 

Èp±¼±ÀµÃy³.¢¸±³ I¶mÀé´¢À Èp±ÀµÀ±³         18 
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OÐl¼v¢¸´¢À Dy³.¢¸±µØy³ * OµÃ¯À OµËvÇOµÀÖ Iv¹ô´¢À * 

Dl¼ i±µÀ¶pêv¹ôgÀâ D¶mlµÀ¶¢Á´¢À ** - Ê¢lµhµÀåOµÀÖ 

M´¢À I¶mÀé´¢À ClµÀ qÒv³ * GyµõlµÀOµÀÖ Iv¹ô´¢À ¶ªÀ±µÀO¸Ö±À³À * 

h¸´m ¶¢ÀUÖv´¢À Dlµv¹v³          19 

 

** GgÑâ i±µÀ¶pêv¹ôgÀâOµÀÖ * L¶pêlÐ±³ OµËvÇ h¸´m? * 

GgÑâ Èp±¼±ÀµÃy³.¢¸±µÀÖþÖ LqÏê±µÀ¶¢±³? ** - hµg³ hµ£Ày³. ¶mÃv³ 

Èª±ÀµÀç±µÀyµÀ´¢À Dy³.¢¸±µØy³ hµ£Àîv³ * C¶¢±³ Èª±À³À OµËvÇ±ÀÀv³ * 

ËÈplµv³ ÈmcÉÛ! o Gg±µÀéþç q¸±³         20 

 

Dy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢ÀSµy¹±³ Dg¸ây³ * ¶¢ÀlµÀ±µOµ£ 

Dy³.¢¸±³ * Ii±¸¶ª±¸´¢À E¶¢±µØy³ ** - ¢¸y³.¢¸Sµ 

¶¢¶mÀçl¼hµå ¶¢ÃlµUÖy³ m¸yµØy³ hµ£Àî´m * ¢¸»ªË±ÀÇÀ±ÀµÀÀ´¢À * 

E¶mç GvSÐ±µÀÖþÖ GË±ÇqÒê´¢À ±ÀµÃ´¢À         21 

 

** EmÐó i±µÀ¢¸fº¶pÁ¹ê±µ´¢À * I¶¢ÀO¸ÖSµ 

CmÐó * EUÂÖ Dg¸ây³ C¶¢lµ±¼h¸åy³ ** - OµÀm¸ólµ 

¢¸y³.¢¸¶m * ËÈ¢OµÀ¶mç ¢¸´m sÑSµ´¢À hµËÈmþé ESµy³.¶mÀç * 

Dy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢ÀSµy¹±¸±À³À         22 

 

Èp±¼±ÀµÃy³.¢¸±³ Èpg³ »pËyÇþõ±ÀµÃ±À³À * Dg¸ây³ »p¯¶mç * 

i±µÀ¢¸fº¶pÁ¹ê±µiå´m ¾ªË±Çþî ** - L±µÀ m¸ËyÇOµÀÖ 

GgÑâ * ¶¢À¶mÊ¢À! Gg±µÀéþç q¸±³ * Dg¸âyµÀOµÀÖ 

Gg¸âS¼v³ L¶pÁýê Elµ¯ÀÖ´¢À GgÀâ         23 

 

CcÂÛ OµÀfºOµÀÖ L±µÀ ¶ª¶mçl¼±ÀµÃ±À³À * Dy³.¢¸±µØy³ 

hµ´¢À Èª±ÀµÀËvÇ * £cºÛ n¯ÀÖ´¢À hµËÈmþî±ÀµÀy¹±À³À ** - »pc¹Û±À³Àê 

¶pyµÀ.h¸åËyÇ Dg¸âËyḈp * ¶piå±ÀµÀÀfµ´m m¸yµÀ´¢À * 

¶¢yµÀ.h¸å±À³À ¶¢À¶mÊ¢À! ¶¢ÀS¼y³.¶mÀç         24 

 

** J±¸±³ ¶¢ÀlµÀ±µOµ£ * E¶¢ÁýövS¼v³ ¶¢¶mÀçl¼hµå * 

¾ª±¸±µÀ´¢À WiåË±Ç±ÀÀv³ WiåË±Ç m¸y³ ** - q¸±³ GvS¼v³ 

¶¢ÀdÀñyµõ Dy³.¢¸±µØy³ * ¶¢¶mÀçl¼hµå m¸yµØzvÀ´¢À * 

GdñlµÀ I¶¢ÀOÇÖ¶mÀó ÈmcÉÛ M±³         25 
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** ¢¸±ÀµÀåþå i±µÀ¶¢Ànç±µiå´m * ¶¢Àl¼ç¶¢À¶¢Ã´¢À ¶plµ´¢À qÒv³ * 

¾ª±µåþå ¶¢ÀlµÀ±µOµ£ Èª±À³À OµËvÇË±ÀÇÀ ** - D±µåþå ¶pÁSµy³. 

D±¼±ÀµÀ±µØy³ h¸UÖy³ * C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀv³ ¶mfµÀÊ¢ * 

Êª±¼öh¸å±³ h¸¯ê±¼±ÀµÀ´¢À hÉ±µÀéþç         26 

 

** E¶mÀó GvS¿±³! WiåË±Ç±ÀÀv³ * J±ÀµÀéþç i±µÀ¢¸l¼Ë±Ç m¸y³ * 

IËÈmþó±ÀÀ¶mÀ´¢À Enólµ¶mÀOµÀÖ Jdñ´¢À I´m h¸´m ** - I¶mó¶¢±µÀÖþÖV³ 

«¸dÀñS¼Êmó´m OÉgºî´m * Ii±¸¶ª±³ hµ´¢À »p¯q¸êv³ * 

m¸dºñËÈª±ÀµÀÀ´¢À OÍg¸âfµÀ´¢À m¸y³         27 

 

** Dy³.¢¸±µØy³ h¸UÖy³ * C¶¢lµ±¼hµå m¸yµØzvÀ´¢À * 

¢¸y³.¢¸¶m m¸y³ ¶m¶¢ÀOµÀÖ ¶¢ÀgÀävS¿±³! ** - Jy³. q¸±µÀ´¢À 

G±ÀµÀï * Ii±¸¶ª±³ Gl¼hµå±µÀyµÀ´¢À * WiåË±Ç±ÀÀv³ 

Èª±ÀµÀï i±µÀ¢¸l¼Ë±Ç           28 

 

** IËÈmþç Ii±¸¶ª±³ * E¶¢ÁýövS¼v³ I¶må¶¢ÀO¸Ö * 

¶¢¶mÀçl¼hµå m¸y³ I¶mÀé´¢À ¢¸»ª±ÀÀm¸v³ ** - E¶mçh³ 

i±µÀ¢¸l¼Ë±Ç hµné´m * ¾ªË±Çþî hµËÈm ÈmcÉÛ! * 

L±µÀ¢¸¶¢Àv³ IqÏêyµÀ.lµÀ´¢À M±³         29 

 

Igä±µÀ´¢À ¾ª±³ê qÏË±ÀÇÀþØ ¶¢ÀÀmÐé±³ * E¶¢ÁýövS¼v³ hÐnó±ÀµÀ H±³ * 

¶¢ËgÇþî £ÀSµÀ OµWÛ ¶¢ÀËvÇþô ¶¢Ã¶¢À±ÀÀËvÇ ** - ¶¢Àgºä±ÀÀv³ o±³ 

hÉUÂÖ´¢À OµÀË¯Ç±ÀµÀvÃ±³ * ¾ª±³Ö Oµw±ÀµÀ´m hÐnó±ÀµÀ H±³ * 

MUÂÖ´¢À GË̄ Ç±ÀµÀÃ±³ q¸g´m H±³         30 

 

hÍgâ±µfºqÏêfº±ÀµÃ±³ hÐnó±ÀµÀ H±³ * hÍv³ ¶pÁSµy³. Êª±³ 

¶¢ÀgâUÂÖfº I¶mì±³ ¶¢ÀgÀävS¼v³ ** - IgºâËÈª±ÀµÀÀ´¢À 

JhµÀå´¢À * OµÀvÊªOµ±µ´m H±³ I¶m GË±Ç¶pê±³ * 

¢¸±ÀµÀåþå i±µÀ ¶¢cºÛOµÖyµ´¢À          31 

 

¶¢À¶mÀé i±µÀ¶¢Àz.ËÈª * ¶¢Ãfµh³ i±µÀOµÀÖ±µÀSµÃ±³ * 

£À¶mÀé ¶pÁSµy³. £wô¶pÁhµÃå±³ Ê¢Àl¼n±ÀÀv³ ** - ¶mÈmé¯º±ÀÇÃ±³ 

J±ÀµÀéþç ¶piå«¸±µ±³ * Iz.v³ ¶¢Ã¯´m ¶pdà±³ »p±¸´m * 

¢¸±ÀµÀÀéþçl¼hµå H±µØy³ ¶¢ËSÇ          32 

 

  



  §ñ:  G¶plÉ¶ª±µiå¶m¶¢ÃËvÇ 

§ñ¶¢ÀkÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 

Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

¾ª±¸±µÀ´¢À £wô¶pÁhµÃå±³ * Èªvöh³ i±µÀOÐÖyµÃ±³ * 

J±¸±³ Èp±µÀ¶¢ÀÃìlµÃ±³ I¶mÀé´¢À EËÈ¢ ** - q¸±¼v³ 

¶¢Àl¼ D±µÀ´¢À Dg¸ây³ * ¶¢ÀlµÀ±µOµ£ Dy³.¢¸±³ * 

Ii±¸¶ª±³ hÐnó±ÀµÀ H±³ EUÂÖ         33 

 

Dy³.¢¸±µØy³ Jdñ´¢À * C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀv³ Jdñ´¢À * 

h¸y³.¢¸lµÀ´¢À Enó CËÈ¢ h¸´¢À ¶¢yµ±Ðåþå±³ ** - Jy³. q¸±µÀ´¢À 

G±ÀµÀï * C¶¢±µØy³ Èª±ÀµÀç £±ÀµÃOºÖË±ÀÇÀSµy³ GyµõlÇv¹ô´¢À * 

ËÈ¢±ÀµÀ´¢À C¯º±ÀµÀ´p ¶pSµ±Ðö´¢À ¢¸±ÀµÀÀéþç        34 

 

Dy³.¢¸±µØËyÇ±ÀµÀÀ´¢À * C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀvØËyÇ±ÀµÀÀ´¢À * 

h¸y³.¢¸ nËÈm¶pê¶¢±µØy³ h¸´¢À ** ¶m±µS¼v³ - ¤y³.¢¸±µØy³ 

I¶mÀó nËÈmhµÀå ÈmcÉÛ! * IqÏêyµÀ.lµÀ´¢À o C¶¢±³ q¸v³ * 

Èª¶mÀó CgÀSµO³ OµÃ»ªh³ i±¼          35 

 

hÇ±µÀy³ Gdñ Dy³.¢¸±µØy³ * ¾ªË±Çþî C¯º¢¸±³ D±³ * 

C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀËvÇ C¯º¢¸±³ D±³ ** - C±µÀy³ Èpdñ 

m¸lµ¶¢ÀÀn ¶¢ÀÀlµv¹´¢À
2

 * ¶m´¢À lÉ»ªOµË±Ç Cv¹ôv³ * 

ÊpËlÇ ¶¢À¶mÊ¢À! GgÑâ Êp¶ªÀ          36 

 

M±³ Dg³ ¶¢z.±ÀµÃ±À³À * G¶plÉ»ªh¸å±³ ¶¢ÀÀmÐé±³ * 

J±¸±³ Ii±¸¶ª±³ E¶mé±µÀy¹v³ ** - q¸±³ GvS¼v³  

DËÈª GËfÇ±ÀÇÃ±µÀÖþÖ Iv¹ô´¢À * D±¼±ÀµÀ±¸Øy³! OµÃ¯À´¢À I¶mÀó * 

Êp»ª ¶¢±µ¶¢Àì¯Àh¸å±³ »p´m          37 

 

** IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ãm¸±³ lµ±¼¶ª¶m´¢À IÊmó Elµ¯ÀÖ * 

¶mÈ¢Àê±µÀ¶¢Ãy³ Êp±³ EdÀà m¸dºà ËÈ¢h¸å±³ ** - C¶¢ÀÀê£±ÀÇÃ±³ 

E¶mçh³ lµ±¼¶ª¶mÌhÇýå * IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ãm¸±³ ¶¢yµ±µåþå * 

C¶mçV³ VÇ±ÀµÀv³
3

 C¯ºËSÇO¸Ö          38 

 

»py¹õ´m ¶mc½Û±ÀµÀ±³ * Èp±¼±ÀµÀ¢¸V¸Û´m »pËyÇþõ * 

hÇy¹õ±³ ¶¢fµOµÀÖh³ i±µÀ¤l¼´p - »pËyÇþõ ** 

¶¢Àg¢¸yµ ±ÀÇÃS¼ * i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz.Ë±ÀÇÀO³ O¸hµå * 

SµÀg¢¸yµ±³ I¶mÀó ÈmcÉÛ! OµÃ¯À         39 

 

 
2 ¶¢ÀÀlµv¹¶m 
3 Èª±ÀµÀËvÇ 
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¶¢ÀÀ¶mÀç¯Ê¢ »py¹õ´m * ¶¢ÀÀlµv¹mÐ±³ Èª±ÀµÀç±µÀyµÀ´¢À * 

C¶mç £±ÀµÃOºÖË±ÀÇÀSµy³ Cm¸óS¼v³ ** - CmÐç 

i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz.´p qÏ±µÀËyÇ * hÉ±µÀéþç GË±ÇOµÖ ¶¢vô 

SµÀ±µÀ D±³ * EO¸Öv´¢À ÈmcÉÛ! OµÃ¯À        40 

 

hÇy¹õ±µÀ´¢À c¹¶mh³ * i±µÀOµÀÖ±µÀËSÇ´p »p±¸´m 

»py¹õ´m * Ii±¸¶ª±³ Êp±µ±µÀy¹v³ ** - Gy¹õ±µÀ´¢À 

C¶mÀìfµÊm * ¶¢Ã¯´m ¶¢ÀË¯Ç´p qÏ±µÀËyÇ C¶mÀó GË±ÇhµålµÀ * 

E¶mì £ÀSµÀ D¯¸±ÀÀ±µ´¢À          41 

 

hµ´¢À ¾ªË±Ç c¹n±ÀµÀ±µØy³
4

 * h¸´¢À ¶pÁSµyµÀ.´¢À Ê¢l¸nå * 

¶mc½Û±ÀµÀ±³ h¸´¢À sdà±³ ¶mvô±µÀy¹v³ ** - Ic¹Ûlµ 

D±µö¶¢ÀÀfµ´m * ¶¢Ã¯´m ¶¢ÀË¯Ç´p qÏ±µÀËyÇ D±ÀµÀÀéþç GË±ÇhµålµÀ * 

J±³ L¶mìl¼m¸±ÀÀ±µ´¢À          42 

 

¶m£ÀêËyÇþõ hµ¶¢ÀÀîËfÇ±ÀµÀ * ¶mvô±µÀy¹v³ J£±ÀÀfµ * 

»p´m Èp±¼±ÀµÀ¢¸V¸Û´m »pËyÇþõ Clµm¸v³ ** - Em¸ì 

¶¢±µÀ ¶piå * ¶¢Ã¯´m ¶¢ÀË¯Ç´p qÏ±µÀËyÇV³ VÍ¶mélµÀ * 

E±µÀ¶phµÀå m¸v¹±ÀÀ±µ´¢À          43 

 

** hÇzõ±ÀµÀl¸ ¶m£ÀêËyÇþõ * Èª¶pÁýê Èm¯º hµËÈmþé * 

¶¢yµõv³ ¶¢fµOµÀÖh³ i±µÀ¤l¼´p - »pËyÇþõ ** E¶mç 

m¸fµ¯º±ÀµÀ * ¶¢Ã¯´m ¶¢ÀË¯Ç´p qÏ±µÀËyÇ ¶m¶mÀÖ GË±ÇhµålµÀ * 

FfµÀ ¶¢ÀÀ¶pêh¸å¯¸±ÀÀ±µ´¢À         44 

 

CmÐìfµÀ * Cyµ.S¼±ÀµÀ ¶¢Àg¢¸yµV³ ¾ª±ÀµÀ±³ * 

»pmÐì±µÀ´¢À Oµdñ¯º¶mÀç Êp¶ªÀËSÇO¸Ö ** - hµ´¢À Èp±¼±ÀµÀ 

sÑlµ¶¢ÀÀfµ´m * ¶¢Ã¯´m ¶¢ÀË¯Ç±ÀÀ´m qÏ±µÀy³ GË±ÇhµålµÀ * 

Jlµ£Àv³ ¶poé±¸±ÀÀ±µ´¢À          45 

 

Èp±¼¢¸V¸ÛnêËyÇþõ * »p¶mÀì GyµõËÈ¢OµÀÖ´¢À 

hÇ±¼±ÀµÀ * £±ÀµÃOºÖË±ÀÇÀSµy³ Èª±ÀµÃöv³ ** - C±¼±ÀµÀ 

C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀv³ qÏ±µÀËyÇ * D±¼±ÀµÀ±µØdÀÖ EqÒêlµÀ * 

C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀv³ D±ÀµÀÀåþå C¯º¶mÀç         46 

 

 
4 c¹n±ÀµÀ±³ 



  §ñ:  G¶plÉ¶ª±µiå¶m¶¢ÃËvÇ 

§ñ¶¢ÀkÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 
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¶mc½Û±ÀµÀ±³ Èª±ÀµÀç £±ÀµÃOºÖË±ÀÇÀOµy³ * m¸w±µgÀâOµÀÖ *  

Ic¹ÛËÈ¢À ±ÀµÃËÈ¢OµÀÖ´¢À EËvÇþô±ÀÉÀ ** - hµ´¢À ¾ª±¸v³ 

ËÈ¢±ÀµÀ SµÀ±µÀ£´m hµ£Àì * ¶¢À¶mÀé ¶¢Àg¢¸yµ ¶¢ÀÀn * 

Èª±ÀµÀÀï¶¢ÀËÈ¢ h¸¶¢ÀÀ´¢À »ªv          47 

 

¾ª±¸±³ ¶¢fµOµÀÖh³ i±µÀ¤l¼´p »pËyÇþõ * IyµÀ. 

hÉ±¸±³ hµ£Ày³. Ê¢lµhµÀå FfµÀ hµËÈmh³ ** - h¸±µÀ´¢À I¶m 

¢¸UºÖ ¶¢ÀÀ´m ¶m£ÀêËyÇþõ * F±ÀµÀÀgºä ¶¢Ãlµ¶¢±µÀÖþÖh³ 

h¸´¢À OÍfµÀh¸å±³ * »p´m ClµËÈmh³ h¸´m        48 

 

DUÂÖ C¶¢±³ q¸v³ Èpdñ * »ª¯º±ÀµÃy³.¢¸´m C»pêËyÇþõ * 

h¸´¢À OÍfµÀh¸å±³ hµ´¢À ¶¢ÀSµm¸±³ hµ´¢À ËOÇ±ÀÀv³ ** - q¸UÂÖfµÊm 

m¸vÃ±³ »pËyÇþõOµÀÖ C¶¢±³ h¸´¢À * ¶mvô ¶¢ÀSµm¸±µÀÖþÖ C¶¢±³ h¸´¢À * 

Ê¢ÀvÑ±µÀÖþÖ Fm¸ç±³ C¶¢±É £ÀOµÀÖ         49 

 

** ¶mÈ¢Àê±µÀ¶¢Ãy³ ¶m¶¢Ãîy³.¢¸±³ * ¶mc½Û±ÀµÀ±³ ¶m£ÀêËyÇþõ 

I¶mì±³ * C¶¢±µ¶¢±³ hµ´¢À Jdñh¸åv³ ** - C¶mÀìËfÇ±ÀÇÃ±³ 

«¸hµÀå
5

 i±µÀm¸¶¢ÀUÖy³ * h¸´m I¶mÀó ¶mÈmécÉÛ! * 

JhµÀå ClµËÈmV³ «Ïwô
6

 o E¶mÀó         50 

 

hµÀ¶mÀé ¶pÁSµy³.O³ Oµm¸çËfÇh³ * hÐyµ.¶pê±³ hµ´¢À GSµq¸êv³ * 

I¶mé GvS¸±¼±ÀµÀmÐ I¶mÀó GË±ÇOµÖ ** - »pËÈmþé 

GvS¸±¼±ÀµÀ´m I¶mÀ´¢À Êp±³ * ¶m£ÀêËyÇþõOµÀÖ MUºÖ * 

£vS¸¶¢Àv³ n¶mólµÀ I¶mÀó´¢À Ê¢Àv³         51 

 

»pËÈmþé ¶¢fµOµÀÖh³ i±µÀ¤l¼´p »pËyÇþõ * Cm¸ìv³ 

C¶mé i±µÀm¸¶¢ÀÌhÇýå Dlµ±¼hµÀå ** - ¶¢À¶mÀé ¶pÁSµy³. 

ËÈ¢À¶mç±µÀÖþÖV³ «¸hµÀåËSÇ±ÀµÃv³
7

 * ¶¢¶mÀç ¶p±µ¶mçlµÀ * IUÂÖ´¢À 

E¶mçh³ i±µÀm¸¶¢À´¢À EUÂÖ          52 

 

** C¶mé ¶pÁSµy³. ¶¢ÀÀfµÀËÈ¢Àþì * Cgäv³ GvS¸»ª±¼±ÀµÀ´m * 

E¶mé±µÀy¹v³ Èª±ÀµÀç OµËvÇ ±ÀµÃËÈ¢±ÀÀvÀ´¢À ** - Gnév³ 

iSµy³. ¶¢¶ª¶m sÃfµgiå´m ¾ªË±Çþî * L¶mÀóOµÀÖ EËvÇþô * 

¶pÁSµy³. Cvô E¢¸öÌ±Çýåþå È¢À±À³À EqÒêlµÀ        53 

 
5 «¸dÀñ 
6 «ÏvÀô 
7 «¸dÀñËSÇ±ÀµÃv³ 
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¶¢ÀÀ¶mé´¢À OµÀ±µ¢Ð±³ * È¢ÀÀz.¶mç ¶¢¶ª¶mUÖy³ 

hµËÈmþé * £ÀSµO³ OÍgÀâ OµdÑñ±³ hµ´¢À G±ÀÀ±µÀÖþÖ ** - £À´m Cgº±ÀµÃV³ 

Êª±µV³ ¶ªËÈ¢ÀhµÀå C¶¢±É * ¾ª±³ ¶¢¶ª¶m sÃfµg´¢À I¶mÀé´¢À
8

 

Êp±³ * EOµÖËvÇOµÀÖ Ed¹à±³ »p´m         54 

 

D±³ ¶¢¶ª¶m sÃfµgiå´m * Dy³. qÏ±µÀy³ Iv¹ô´¢À C¯º¢¸±³ * 

D±³ ClµÀ «Ïv³ Êm±¼v³ C¶mÀdºàq¸ê±³ ** - M±³ L±µÀ¶¢±³ 

Gg¸âS¼v³ * ChµåËÈm O¸g³ GyµõÊ¢À * Iv¹ô±µÀÖþÖ´¢À 

Cg¸âlµlµÀ CmÐó ClµÀ          55 

 

G±ÀµÀï nËÈm¶¢ÁËfÇ±ÀÃ±³! * GUÖyµÀOµÀÖV³ «ÏvÀôS¼Êmó´m * 

ËÈ¢±ÀµÀ SµÀ±µÀ ¶¢ÀÀ¶mé´¢À ¢¸±À³À È¢ÀÀz.¶mç ** - Èª±ÀµÀï OµËvÇ 

D´¢À * ¶¢¶ª¶m sÃfµgiå´m Dy³. qÏ±µÀËyÇ * OµdÀñ Clµ¶mÀO³ 

O¸´¢À nËvÇ±ÀÀv³ nvÀô´¢À C¯º¶mÀç         56 

 

lÉ»ªOµ±³ q¸v³ OÉdà * ÈªyµÀ.´¢À qÏ±µÀËyÇV³ * »ªËÈmþç hµnév³ 

¶¢Ã¶ª¯Ê¢ H¶mó ¶¢À¶m¶m´¢À Èª±ÀµÀÀç ** - D¶ª±¼OµÖ 

¶¢v¹ô±µØy³ h¸´¢À * ¶¢¶ª¶m sÃfµgiå´m ¢¸´m qÏ±µÀËyÇ * 

Oµv¹ôlµlµÀ ImÐé Oµ¶¢±µÀéþç          57 

 

¶ªVµÛ£Àì±µl¸±ÀµÀ´¢À * h¸´¢À GËfÇ±ÀÇÃ±³ OÉdàO¸Öv³ * 

È¢ÀVµÀÛ´¢À £±ÀµÃOºÖË±ÀÇÀ h¸´m
9

 Gg¸âS¼v³ ** - ¶mWÛ 

Cl¼Sµ±¼±ÀµÀÀ´¢À o±³ * ¶¢¶ª¶m sÃfµghµÀåOµÀÖ Cdñ 

¶¢Àl¼ GËfÇ±ÀÃ±³! * ¶¢Àl¼ç±ÀµÀhµå±¸±À³À           58 

 

¾ª±³ ¶¢¶ª¶m sÃfµgiå´m * ÈªÈ¢ÀÀê±µÀËyÇ * »ªËÈmþç hµm¸év³ 

hÉ±¼vÀ¶¢Ã´¢À * ¢¸±À³À OÍgÀâ Èª»pêvÀ¶¢Ã´¢À ** - D±¼±ÀµÀ±¸Øy³! 

I¶må¶mOµÀÖ * m¸yµÀ´¢À Enl¸Sµ n¶mólµÀ K±ÀÇÃ * 

G¶må¶¢ÀOµÀÖ I£ö¶mì´¢À Gyµl¸´¢À         59 

 

hµ´m SµÀ±µÀ£´m h¸y³ EËgÇSµy³ hµnév³ * C¶mÀì Lnóv¹ôl¸±³ * 

C¶mÀì hµ´m q¸v³ Èª±ÀµÃçvÀ´¢À C¶¢ÀÀìË±ÀÇÀ OÐ´m ** - E¶mì £ÀSµÀ 

£g¸äfµÀ * h¸´m CzOµÖ Ê¢gºâ E±¸´m * Dlµv¹v³ 

¶mg¸ä±³ C¶¢±µØy³ i±µÀm¸fµÀ          60 

 

 
8 I´m 
9 £±ÀµÃOºÖË±ÀÇÀSµy³ 
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** c¹¶m´¢À C¶mÀd¹à¶m´¢À EËÈ¢ * ¶mm¸óSµÊ¢ GËfÇ±ÀµÀ´m 

D¶m * SµÀ±µÀËÈ¢ CËfÇ¶mçO¸Öv³ ** - ¶¢Ãnvjå±³! 

hÉm¸±³ Oµ¶¢Àvh³ * i±µÀ¶¢Ã¶¢ÀSµy³ OÍyµÀ.¶m´m * 

h¸Êm ËÈ¢OµÀ¶mç´¢À hµ±µÀ´¢À          61 

 

G±ÀµÀï nËÈm¶¢Á Gg¸âS¼v³ * G´¢À SµÀ±µÀOµÖy³ hµ´¢À ¶plµhÉå 

ËÈ¢±ÀµÀÀ´¢À * C¶mÀì hµËÈmþé E¶mç ¶¢Ãnvjå±³! ** - È¢À±À³À GË±ÇOÉÖ´m 

ËÈp C±µ£v³ ¶¢Ã±ÀµÀ´m * ¶p±µ¶¢À ¶plµ´¢À GUÖyµÀO¸Ö´¢À * 

ËOÇ EvUÂÖ ÈmwôO³ Oµn          62 

 

DV¸±¼±ÀµÀ´m Èª±ÀµÀç * G¶pO¸±µ´¢À D¶m ClµÀ * 

hµÃ±ÀµÃçSµ ÈmcÂÛ hµnév³ hÐ¶mÀóÊ¢Àv³ ** - lÉ«¸´m 

hµ±µiåv³ E±µÀOµÖ * ¶¢À¶m´¢À h¸´m qÏ±µÀ¶mç ¶¢Ãd¹àlµÀ * 

E±µÀhµåv³ En JlµÀ C¯º±ÀÇÃ´¢À
10

 ±ÀµÃ´¢À        63 

 

hµ´m D±¼±ÀµÀ¶mÀOµÀÖh³ * h¸´m CfºËÈ¢À Èª±ÀµÀölµÀ * C¶¢´m 

Em¸éfµÀ hµnév³ E±µÀOµÀÖ´¢À m¸y³ ** - CÊmé±³ 

C¯º¶mÀç´¢À Cl¼v³ DËÈª Enó * DV¸±¼±ÀµÀËÈm´p 

»p±¼¶mÀç E±µÀq¸ê±³ D±³ * ¶¢À¶mÊ¢À! Êp¶ªÀ        64 

 

DV¸±¼±ÀµÀ´m * WVµÛ´m D±³ G±ÀÀË±Ç´p ÊpgÀ¶¢À¶¢´m * 

hÉ«¸±µÀ´¢À WVµÛ´m C¶¢´m ¾ª±³ ¶¢fºËÈ¢ ** - DËÈª±ÀµÀÀfµ´m 

mÐOµÀÖ¶¢À¶¢´m I¶mÀé´¢À * ¶mÀgä¯ºËÈ¢O³ OÉdÀà ËÈ¢hµÀå´¢À * 

D±µÀÖþÖ´¢À CÊmé±³ nË¯ÇþÖ C±¼l¸´¢À         65 

 

»p¶mìyµ.Sµ±¸´¢À Èp±µÀ¶¢Ãy³ ¾ª±ÀµÀ±³ * Èp±µÀnå¶¢iåv³ 

C¶mÀì ClµÀ¶¢Á´¢À CdÀñ £ÀOµÖ DËÈª±ÀÀm¸v³ ** - ¶m£ÀêËyÇþõOµÀÖ 

D¶m CfºËÈ¢ÀSµy³ Èª±À³À * CnéËvÇË±ÀÇÀ ¶mÈmécÉÛ! * 

H¶m´¢À C¯ IqÏêyµÀ.lµÀ´¢À M±³         66 

 

DV¸±¼±ÀµÀ±µØy³ * CËÈm¶¢±µÀ´¢À ¶¢ÀÀ´m D¶ª±¼hµå * 

DV¸±µ´¢À hµËÈmþé C¯º±ÀµÃl¸±³ ** - Êp¶ªÀS¼¶mó 

¢¸Ì±ÇýåþåOµËyÇO³ OÉdÀà * ¶¢À±µÀy¹lÉ * ¶pÁ¹±µÀ¶¢±µØy³ 

¾ª±µåþå nËvÇ hµËÈmþé ÈmcÉÛ! Êª±³         67 

 

 
10 En±ÀÉÀ hµ±¼±ÀÇÃ´¢À 
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m¸iåSµ±µÀ´¢À ¶m¯ÖËvÇ±ÀÀ´m * ¶mÈmé¯º Êª±³ DiåSµ±µÀ´¢À * 

DiåSµ m¸iåSµ±µÀ¶¢Ã´¢À E¶¢Ë±Ç ** - M±µÀåþå ÈmcÉÛ! 

¶¢ÀÀ¶mé¶¢±µÀ´¢À »p¶mé¶¢±µÀ´¢À * ¶¢ÀÃ±µÖþÖ±³ I¶m £dÀà * ¶mfµÀV³ 

«Ï¶mé¶¢Ë±Ç m¸yµÀ´¢À hÍfµ±³          68 

 

¶mvô ¶¢Àg´¢À GyµõlÍËÈmþó * ¶mgºä E±µÀ¶pêlµ¯ÀÖ * 

¶mvô ¶¢Àg´¢À Gg¸â´¢À ¶mv´¢À
11

 ClµÀ qÒv³ ** - ¶mvô 

SµÀg´¢À GËfÇ±ÀÇÃ±³ hµUÖyµÀfµ´m * OµÃfº E±µÀq¸ê±µÀÖþÖ * 

SµÀg´¢À ClµÀÊ¢±ÀµÃ´¢À Êª±¼åþå OÍgÀâ         69 

 

j±ÀµÀ Sµ¶mç´¢À GyµõlÍËÈmþóV³ * Êª±µÀéþç E±µÀ¶pêlÍ¶mÀóOµÀÖ * 

j±ÀµÀ Sµ¶mç´¢À J¯À´¢À i¯´¢À ClµÀ qÒv³ ** - j±ÀµÀ 

SµÀg´¢À GËfÇ±ÀÇÃ±³ hµUÖyµÀfµ´m * OµÃfº E±µÀq¸ê±µÀÖþÖ * 

SµÀg´¢À ClµÀÊ¢±ÀµÃ´¢À Èª¯º¶¢Á OÍgÀâ        70 

 

¶¢ÀÀmÐé±³ È¢ÀÀz.¶mç * ¶¢ÀÀË¯Ç hµq¸ê¶¢Àv³ OÉdÀà * 

»p´m M±µÀéþç h¸´¢À ClµËÈm´p Êp«¸lÉ ** - hµ´¢À ÈmcºÛv³ 

hÐdºñ¶mlÉ «Ïwô * ElµÀ ¶ªÀlµç G¶plÉ¶ª ¶¢±µ 

¢¸dñlµÀ I¶mì±³ * ¶¢ÀÃ±µÖþÖ±³ D¢¸±³        71 

 

** ¶pÁ¹±µÀ¢¸V¸±¼±ÀµÀ±µØy³ * qÒlµ´¢À C¶mÀd¹à¶mUÖy³ * 

OµÃ¯À¢¸±³ ¢¸Ì±ÇýåþåSµËyÇO³ OÍgÀâ o±³ - hÉ¯º ** 

E±µÀy³ hµ±µÀ¶¢Ã c¹vhÉå * E¶mì´¢À GdÀñ ¢¸yµÀ.´¢À * 

hÇ±µÀy³ hµ±µÀ ¶¢Ã lÉ»ªOµËÈmV³ Êª±µÀéþç         72 

 

** E¶mç G¶plÉ¶ª * ±µiå¶m ¶¢ÃËvÇ hµËÈmþé * 

»ªËÈmþç hµnév³ m¸yµÀ´¢À »ªnçq¸ê±³ ** - IËÈmþç 

Ii±¸¶ª±³ * E¶mé±µÀyµÀOµÀÖ I¶mÀó´¢À EvO¸ÖS¼ * 

¶ªl¼±³ DSµ ¢¸y³.nçfµÀ¢¸±³ h¸´¢À         73 

 

  

 
11 ¶m±ÀµÀ´¢À 



  §ñ:  G¶plÉ¶ª±µiå¶m¶¢ÃËvÇ 

§ñ¶¢ÀkÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 

Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

I¯À£Àì±ÀµÀq¸ê C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀçlµÀ 

 

¶¢À¶mÀé±ÀÀ±¸Öy³ EUÉÖ ¶¢Àg¢¸yµ ¶¢Ã¶¢ÀÀn¶¢´m * 

qÏ¶méfº±ÀµÃ´¢À ÈªUÖ¶¢Àv´p qÒlµÀSµËyÇ * - GnéV³ 

»ª±µh¸åvÉ jgºâv³ * C¶¢Ã¶m¶¢¶mÀ´¢À ¶mËÈ¢Àþî * 

Oµ±µh¸åvÉ jgâv³ Oµfµ´m          74 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á:  

IËÈmþç OµdÑñ±³ Dy³.¢¸±µØy³ qÏË±ÀÇÀþØ C¶må£Ày³. K¶pê»ª±ÀÀv³ ¶¢ÀdÀñyµõ ÊpËlÇ ¶¢Ã¯´m O¸±¼åþåËSÇ±ÀÀv³ ¶¢Àné±ÀµÀ ËhÇ±ÀÀv³ ¶¢Ã»ª 

J±¸±³ GgÑâ EËÈmþó ¶¢Ãnviåv³ ¶¢ÀUÖy¹ OÐl¼v³ GgÑâ Dy³.¢¸±³ EmÐó Èp±¼±ÀµÃy³.¢¸±³ CcÂÛOµÀfº J±¸±³ ¢¸±ÀµÀåþå E¶mÀó 

Dy³.¢¸±µØy¹åUÖy³ IËÈmþç Igä±µÀ´¢À hÍgâ±µfº ¶¢À¶mÀéi±µÀ ¾ª±¸±µÀ´¢À Dy³.¢¸±µØyÉdñ´¢À Dy³.¢¸±µØËyÇ±ÀµÀÀ´¢À hÇ±µÀyµÀdñ 

M±¸g³ IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ãm¸±³ »py¹õ´m ¶¢ÀÀ¶mÀç¯ hÇy¹õ±µÀ´¢À hµc½ùË±Ç ¶m£ÀêËyÇþõ hÇzõ±ÀµÀl¸ CmÐìfµÀ Èp±¼±ÀµÀ¢¸V¸Û´m 

¶mc½Û±ÀµÀ±³ ¾ª±¸±³ DUÖ¶¢±¸êv³ ¶mÈ¢Àê±µÀ¶¢Ãy³ hµÀ¶mÀé¶pÁSµy³. »pËÈmþé C¶mé¶pÁSµy³. ¶¢ÀÀ¶mé´¢À D±µö¶ª¶m G±ÀµÀïnËÈm¶¢Á 

lÉ»ªOµ±¸êv³ ¶ªVµÛ´¢À ¾ª±µö¶ª¶m hµUÂ±µÀ£´m c¹¶m´¢À G±ÀµÀïnËÈm¶¢Ág¸âS¼v³ DV¸±¼±ÀµÀ´m hµm¸é±¼±ÀµÀ´m DV¸±¼±ÀµÀnÛVµÛ´m 

»p¶mìyµ.Sµ±¸´¢À DV¸±¼±ÀµÀ±µØy³ m¸iåSµ±µÀ´¢À ¶mvô¶¢Àg´¢À j±ÀµÀSµ¶mç´¢À ¶¢ÀÀmÐé±³ ¶pÁ¹±µÀ¢¸V¸±¼±ÀµÀ±µØy³ E¶mç-G¶plÉ¶ª 

¶¢À¶mÀé±ÀÀ±¸Øy³ 

 

¶¢Àg¢¸yµ ¶¢Ã¶¢ÀÀnSµy³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 


