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 hµhµ: ¾ªh¸¶¢ÀÀq¸Sµ¶¢Àï ±¸°µ«Òï £OµÀñh¸¶mm¸: |  
 ¶p±µÀ¶¨´¢À ¶p±µÀ©¸ m¸±µï HVµÀ«¸å ¢¸Oµï¶¢À»pñ±ÀµÀ´¢À ||      1|| 
 
 Oº´¢À hµö¶¢À¶må:¶pÁ±É ¾ªhÉ ¶ª±µösûµÃhµ¶¢ÀmÐ¶¬±É |  
 ¶¢À¶®±µú¶¥±ÀµÀmÐÊphÉ ¶m ¢¸¶ª¶¢À¶mÀ¶¢À¶mïÊª ||       2|| 
 
 ¶¢Ã¶mÀ¾¨ ¶¢Ã¶mÀ¶¨ËÈªþï¶¢ sû¹±¸ïhµö´¢À s¶¬À ¶¢À¶mïÊª |  
 ¶pñh¸ï¶¬±µ ¶¢ÀmÐ ±¸¶¢Ã¶mé hµö´¢À Y¹hµÀ sûµ£¶¨ï»ª ||      3|| 
 
 ¶¢Ã¶mÀ¾¨ ¶¢Ã¶mÀ¶¨´¢À hµ´¢À hµÀ ±¸¶¢À£ÀVµÜ»ª ¥ÑsûµÊm |  
 ±¸Y¹ïlµíò¶¨à¶¢À»ªl¸è±µæ´¢À £Oµô¶¢´¢À hµ¶¢ÀnnçhÉ ||      4|| 
 
 ±¸°µ¾ªm¸´¢À ¶¢Vµ: ¶¥Àñh¸ö ¾ªh¸ ¶plµînsûÉ°µg¸ |  
 Êmh¸ñsû¹ï¶¢À¶¥Àñ¶pÁ¹±¸äsû¹ï£Àlµ´¢À ¶¢Vµ¶m¶¢Àsñ¤h³ ||      5|| 
 
 ±ÀµÀl¼lµ´¢À vÑOµ£l¼ö¶¨à¶¢ÀÀl¸¶¬±µkµ ¶ªUØh¸: |  
 ËÈmhµ¶mî¶m»ª ¢¸Oµï´¢À Ê¢À Oºwì¶¨´¢À ¶pñii¶¨ái ||      6|| 
 
 ¶m ¶¢Ã¶mÀ¾¨ ±¸°µ¶ª¶ªï sû¹±¸ï sûµ£hµÀ¶¢À±µúi |  
 O¸¶¢À´¢À P¹lµhµ ¶¢Ã´¢À ¶ª±¸ö ¶m Oµ±¼©¸ï£À ¢Ð ¶¢Vµ: |  
 l¿mÐ ¢¸ ±¸Yï¾¬mÐ ¢¸ ±ÀÇÃ Ê¢À sûµ±¸å ¶ª Ê¢À SµÀ±µÀ: ||     7|| 
 
 ¾ªh¸±ÀµÃ ¶¢Vµ¶m´¢À ¶¥Àñh¸ö ±¸°µ¶ªï: OÐñlûµ¶¢ÀÃ±¼Üh¸: |  
 sûµ±µåþù±ÀµÀnå ¶ªî ¶p±µÀËÈ¨±¸öËOÇþï ±¸¶¢gVÐl¼h¸: ||      8|| 
 
 C¶¢x¶m: ¶ª n±¸öOÐï ¶¬¶mÀ¶¢Ãcº÷¶¢À÷q¸lµÀñÊ¢À |  
 ¾ªh¸´¢À ¶ª¶må±µÝ±ÀµÀoå«¸å ±¸°µ¾ª±µ¶¥ÀñgÑhµÖ»p: ||      9|| 
 
 h¸¶¢ÀtûOµñ¶¢Àï ¶ª¶¢Àñs¹è Ê¢¶p¶¢Ãm¸´¢À ¶ª¶¢À¶måhµ: |  
 sûµÀñ¶¥´¢À ¶ª£Àôw¶¬À±¿çq¸å¶mêòv¶¢Àìlµ¶¥¶mVµÜl¸´m ||      10|| 
 
 HVµÀ¶¥Û ¶p±µ¶¢ÀOµÀñl¸è: ¶pñSµÀñ¶®ï¶¥À ¶p±µ¶¥ölû¸´m |  
 Êm±ÀµÀ¶¢À±µúi sûµ±¸å±µ´¢À ±¸¶¢g´¢À ±¸°µ«¸lû¼¶p´¢À ||      11|| 
 
 «¸ sûµ±µåþùþï¶¢Ãm¸ uû¶¢Ãuû ±¸°µ¾ªtû±µö±¸¶mm¸ |  
 «¸ s¹¶¨ê¶¢À¶p¶¢Ã±µÝoå ¦¶¢À÷q¸´¢À h¸¶¢ÀÀq¸Sµ¶¢Àh³ ||      12|| 
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 hµhµ«¸å´¢À ¦¶¢À÷q¸´¢À ¾ªh¸ ±¸°µ¾ªtû: ¶ª¶¢Ã¶¢Áýñh¸ |  
 CtûSµ¶¢Àï £¥¹v¹°½ hµ«Õæ ¥ÑOµ¶p±¼¶pÁýôh¸ ||       13|| 
 
 h¸´¢À OµÀñ¥¹´¢À l¿¶m¶¢lµm¸´¢À ¶¢Àwm¸¶¢Àì±µlû¸±¼g½´¢À |  
 sûµ±µåþù±ÀµÃ´¢À VµOºñ±É uû¶¢Ã ±¸°µ¶ªï«¸å: ¶ª¶¢À¶måhµ: ||      14|| 
 
 hµhµ«¸å´¢À £¶mh¸ m¸¶¢À ±¸°µ¾ª uû¶¢Àlµ±µ÷m¸ |  
 Csñ¤hµÀÖ»ph¸O¸±¸ Oµ±¸v¹ n±µähÐlµ±¿ ||       15|| 
 
 ¾ªhÉ ¶p±¸ï¶påÊ¢Àh¸¶¢lµí±µÀåòÊªé¶¬Ñ nlµ±¼÷hµ: |  
 ¶ª±µöh¸ñiOµÀñhµ´¢À sûµlÉñ ¶¢ï¶ªm¸±ÀÇÃ¶pOµvêhÉ ||      16|| 
 
 ¶p±¼hµÀ©¸à»ªî sûµlµñ´¢À hÉ ¶¢Ã¶mÀ¶¨Êªå OµÀñhÐ £lû¼: |  
 ¶¢À¶¢Ã»p hµÀ ¶¢Vµ: ¶pkµï´¢À sÀñ¶¢m¸åþï: OµÀ±µÀ ËÈ¢Àk¼w ||      17|| 
 
 ±¸¶¢g´¢À sûµY sûµ±¸å±µ´¢À sûµ±¸å±µ´¢À ¶ª±µö±µ°µ«¸´¢À |  
 £O¸ñ¶må´¢À ±µÃ¶p¶¢¶må´¢À Vµ ¶ªÀ±É¶¥£À¶¢ ¢¸¶ª¶¢´¢À ||      18|| 
 
 lµ°ºg´¢À h¸ïSµ§v´¢À Vµ ¶ª±µö¶ªï »pñ±ÀµÀ¢¸l¼¶m´¢À |  
 ¶¢Ã¶mÀ¶¨´¢À OµÀñ¶pg´¢À ±¸¶¢À´¢À hµïO¸åþö ±¸¶¢g¶¢Ã¶¥ñ±ÀµÀ ||     19|| 
 
 l¼¢¸ïUØ±¸S¸ ËÈ¢lÉ»¬ l¼¢¸ïsûµ±µgsûµÃ»¨h¸ |  
 Clµï ¶pñsûµÀñi ¶ª±Éö©¸´¢À vÑO¸m¸¤À¶¥ö±¿ sûµ¶¢ |  
 CSÉé: «¸ö¶® ±ÀµÀk¸ lÉ¤ ¶¥XÊ¢¶mçò¶ªï ¥ÑsûµÊm ||      20|| 
 
 Oº´¢À hÉ ±¸Ê¢Àg ËÈ¢lÉ»¬ OµÀñ¶pgÉ¶m Sµh¸±ÀµÀÀ©¸ ||      21|| 
 
 JhµlµÀOµå´¢À Vµ Ê¢À ¢¸Oµï´¢À ±ÀµÀl¼ hµö´¢À ¶m Oµ±¼¶¨ï»ª |  
 C»ªî¶mÀî¶¬Ã±Éå ¶ª±¸ö«¸åþö´¢À sûµ°µ±ÀÀ©¸ï¶¢ÀÊ¬ ¶¢±ÀµÀ´¢À ||     22|| 
 
 Cm¸ï hµÀ £Oµd¹ m¸¶¢À v¶¢Àì¶¢Ã¶m¶p±ÀÇÃlûµ±¸ |  
 Csñ¤hµÀÖ»ph¸ ¾ªh¸´¢À ¶¢ÀÀ»¨à¶¢ÀÀlµï¶¢Àï Sµ±µÝj ||      23|| 
 
 s¶¬Ã¶mï¶pñi±µÃq¸gº ¶¢Vµm¸n ¶ªÀlµÀ±µîhÉ |  
 C¶mÀOÐñ¥¹¶mÀîòlµÀh¸öVµÛ «Òfû¸n hµ¶¢ ËÈ¢Àk¼w |  
 ¶m Vµ ¶m: OµÀ±µÀÊ¨ ¢¸Oµï´¢À »¬hµ´¢À O¸v¶pÁ±µ¶ªÀÖòhµ´¢À ||     24|| 
 
 Doh¸»ª ¶ª¶¢ÀÀlµñ¶ªï q¸±µ¶¢ÀËÈmþï±µÀç± ¶̧ªlµ´¢À |  
 ±¸¶¢g¸¶må:¶pÁ±µ´¢À ÈT¹±µ´¢À ¶pñ£©¸à V¸»ª ËÈ¢Àk¼w ||      25|| 
 
 ±¸¶¢g¶ªï SµÀñÊ¬ ±µÀlû¸ C«¸îtû¶ªÀå ¶ªÀ±µ°ºh¸ |  
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 ¶m h¸ö´¢À ¶¥Oµå: ¶p±¼h¸ñhµÀ¶¢À»p «¸°¸hµÀê±µ¶mç±µ: ||      26|| 
 
 OµÀ±µÀ¶¨ö »¬hµ¢¸l¼m¸ï ¶¢Vµ¶m´¢À ¶¢À¶¢À ËÈ¢Àk¼w |  
 Cv¶¢À¶¥Àñ¶pñq¸hÉ¶m hµïY ¥ÑOµ¶¢À¶m±µæOµ´¢À ||       27|| 
 
 sûµY ¾pñi´¢À ¶pñ¶¬±µø´¢À Vµ hµïËYÇh¸´¢À nhµïËlÇ¶mïh¸´¢À |  
 ¾ªhÉ ±¸°µ¶ª±¸YÉ¶m ¶ª¶¬ O½ñfµ ±ÀµÀk¸¶ªÀP´¢À ||       28|| 
 
 Y¹m¸»ª »¬ ±ÀµÀk¸ uû±µÀ ¾ªåòg¸´¢À ±ÀµÀÔ¶¢¶m¶¢ÀlûµÀñ¶¢´¢À |  
 ±ÀµÃ¶¢¶mé hÉ ¶¢ïiO¸ñÊ¢Àh¸å¶¢hµÀùP¶¢À¢¸¶pÁýé»¬ ||      29|| 
 
 Gl¸ïm¸n Vµ ±µ¶¢Ãïgº ¶p±µöhÐ¶p¶¢m¸n Vµ |  
 ¶ª¶¬ ±¸°µ¶ª±¸YÉ¶m Vµ±µ hµö´¢À ¶¢Àl¼±É°µgÉ ||       30|| 
 
 ¾ªåò¶ª¶¬«¸ñgº hÉ ¶ª¶på ¶¢Ê¥ «¸æ¶ªïnå ¶ªÀ¶mç±¼ |  
 ±¸¶¢g´¢À sûµY sûµ±¸å±µ´¢À sûµ±¸å±µ´¢À ¶ª±µö±µ°µ«¸´¢À ||      31|| 
 
 Gh¸êdï ¢¸ hÉ ¶¬Àñlµ±ÀµÀ´¢À sûµ°µ±ÀÀ©¸ï£À ËÈ¢Àk¼w |  
 ±ÀµÀl¼ Ê¢À ¢¸ï¶¬Àñhµ´¢À ¢¸Oµï´¢À ¶m ±ÀµÀk¸¶¢hµÖ±¼¶¨ï»ª ||     32|| 
 
 hµhµ¶¥ÛgÑâlµ±¿ m¸¶¢À ±¸°µ¾ª OµÃñ±µlµ±µ÷m¸ |  
 sû¹ñ¶¢À±ÀµÀoå ¶¢À¶¬VµÃÜv£Àlµ´¢À ¶¢Vµ¶m¶¢Àsñ¤h³ ||      33|| 
 
 E¶¢Ã´¢À ¶¬±¼gvÑO¸°½´¢À h¸ñ«ÒhµÖ¶¢Àê¶p±ÀÇÃlûµ±¸´¢À |  
 ±¸¶¢gÉ¶m ¶¬Àñh¸´¢À lµÀñ©¸àþö lÓ±µÀúòlÐ Ê¢À ¶¢À¶®¶msûµÃh³ ||     34|| 
 
 ±ÀµÀOµÀñjêþô¶¬¶¢ÀkÐjêfµ´¢À ¶¬Àñlµ±ÀµÀ´¢À Vµ ¶ªs¶mè¶m´¢À |  
 Cm¸åògï»p hµk¸ §±µø´¢À P¹lÉ±ÀµÀ£Ài Ê¢À ¶¢Ài: ||      35|| 
 
 hµhµ¶ªÀå ¶pñ¶T«¸ m¸¶¢À ±¸°µ¾ª ¢¸Oµï¶¢Àsñ¤h³ |  
 Oµgá¶¢À«¸ï ¶mÀñ¶¥¶¢Ãù±ÀµÃ: ¾pfµ±ÀµÃ¶¢À: Oº¶¢Ã¶ªïhÉ ||      36|| 
 
 nÊ¢lµïh¸´¢À hµhÐ ±¸cÉ ¶¢Ã¶mÀ¾¨ «¸ ¶¢ÀÀñhÉi ¶¬ |  
 m¸hµñ Oµ¶¥Û¶m ¶ªÊmç¶¬: P¹lµhÉi ¶ª ¶¢°µïi ||       37|| 
 
 hµhµ¶ªåþöY¹¶¢ÀÀR m¸¶¢À ±¸°µ¾ª ¢¸Oµï¶¢Àsñ¤h³ |  
 £¶¥Êªï¶¢Ã´¢À hµhµ: ¶ª±¸ö¶mù¶¢Ã¶mÀÖ±µÀhµ ¾pvÀO¸´m ||      38|| 
 
 £sûµY¹¶¢À hµhµ: ¶ª±¸ö £¢¸lÐ Ê¢À ¶m ±ÐVµhÉ |  
 Êp±ÀµÀ¶¢Ão±ÀµÀh¸´¢À °º¶pñ´¢À ¶¢Ãvï´¢À Vµ ££lûµ´¢À s¶¬À ||     39|| 
 



      ¾ªñ:                  §ñ¶¢Àl³ ¢¸xîOº ±¸¶¢Ã±ÀµÀg´¢À 
 §ñ¶¢ÀhÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: ªÀ¶mç±µ O¸gâ´¢À ¶ª±µØ´¢À 22 

Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 
http://www.acharya.org 

 hµhµ: ¶¥Ã±µêgP¹ m¸¶¢À ±¸°µ¾ª ¢¸Oµï¶¢Àsñ¤h³ |  
 CY¹¶¢ÀÀP¹ ±ÀµÀlµÀOµå´¢À »¬ hµlÉ¶¢ ¶¢À¶¢À ±ÐVµhÉ ||      40|| 
 
 ¶ªÀ±¸ V¸o±ÀµÀh¸´¢À °º¶pñ´¢À ¶ª±µö¥ÑOµ£m¸¦o |  
 ¶¢Ã¶mÀ¶¨´¢À ¶¢Ã¶¢Àù¶¢Ã«¸lµï ¶mÀñh¸ïÈ¢Ã-kµ nOµÀ£Àív¹´¢À ||     41|| 
 
 J¶¢´¢À ¶ª¶¢Àí±µåþùþï¶¢Ãm¸ «¸ ¾ªh¸ ¶ªÀ±µ¶ªÀhÐ¶p¶¢Ã |  
 ±¸°µ¾ªtû: ¶ªÀÈT¹±¸tûË±Çþè±µï¶¢ÀÀhµÀùòYï ±Ðl¼i ||      42|| 
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