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|| nārāya�opani�at || 
 
        om atha puru
o ha vai nārāya�o'kāmayata prajā s�j̍eyeṯi | 

        nā̱rā̱ya�̱ātprā̍�o jā̱yate | mana� sarvendri̍yā�i̱ ca | kha� 

        vāyurjyotirāpa� p�thivī viśvas̍ya dhā̱ri�ī | nā̱rā̱ya̱�ādbra̍hmā 

        jā̱yate | nā̱rā̱ya�̱ādru̍dro jā̱yate | nā̱rā̱ya̱�ādi̍ndro jā̱yate | 

        nā̱rā̱ya�̱ātprajāpataya� praj̍āyaṉte | nā̱rā̱ya̱�āddvādaśādityā 

        rudrā vasavassarvā�i ca cha̍ndā!̱si | nā̱rā̱ya̱�ādeva  

        samu̍tpadya̱nte | nā̱rā̱ya�̱e pra̍vartaṉte | nā̱rā̱ya̱�e pra̍līya̱nte || 

 
        om atha nityo nā̍rāya̱�a� | braẖmā nā̍rāya̱�a� | śi̱vaśca̍  

        nārāya�̱a� | śa̱kraśca̍ nārāya�̱a� | dyā̱vā̱p�̱thi̱vyau ca̍ nārāya̱�a� |  

        kā̱laśca̍ nārāya̱�a� | di̱śaśca̍ nārāya�̱a� | ū̱rdhvaśca̍ nārāya̱�a� | 

        a̱dhaśca̍ nārāya�̱a� | a̱nta̱rbaẖiśca̍ nārāya̱�a� | nārāya�a 

        eved̍a! sa̱rvam | yadbhū̱ta� yacca bhavyam̎ | ni
kalo 

        nirañjano nirvikalpo nirākhyāta� suddho deva eko̍ nārāya̱�a� | 

        na dvi̱tīyo'̎sti̱ kaści̍t | ya e̍va� veḏa | sa vi
�ureva bhavati 

        sa vi
�urev̍a bha̱vati || 

 
        omityag̍re vyā̱haret | nama i̍ti pa̱ścāt | nā̱rā̱ya�̱āyetyu̍pari̱
'āt | 

        omi̍tyekā̱k
aram | nama iti̍ dve a̱k
are | nā̱rā̱ya̱�āyeti 

        pañcā̎k
arā̱�i | etadvai nārāya�asyā
'āk
a̍ra� pa̱dam | 

        yo ha vai nārāya�asyā
'āk
ara� pada̍madhye̱ti | 

        anapabravassarvamā̍yure̱ti | vindate prā̍jāpa̱tya�rāyaspo
a̍� 

        gaupa̱tyam | tato'm�tatvamaśnute tato'm�tatvamaśnu̍ta i̱ti | 

        ya e̍va� ve̱da || 

 
        pratyagānanda� brahma puru
a� pra�ava̍svarū̱pam | 

        akāra ukāra makā̍ra i̱ti | tānekadhā samabharattadeta̍domi̱ti | 

        yamuktvā̍ mucya̍te yog̱ī̱ ja̱nma̱sa�sā̍raba̱ndhanāt | om namo 



                                                                                    srI:                                                    nArAyaNopanishat 

srImathE rAmAnujAya nama: 

AzhvAr emperumAnAr jIyar thiruvadigaLE sharaNam  

http://www.acharya.org 

 

        nārāya�āyeti ma̍ntropā̱saka� | vaiku�'habhuvanaloka̍�  

        gami̱
yati | tadida� param pu�(arīka� vi̍jñāna̱ghanam | 

        tasmāttadidā̍vanmā̱tram | brahma�yo deva̍kīpu̱tro ̱

        brahma�yo ma̍dhusū̱danom | sarvabhūtasthameka̍�  

        nārā̱ya�am | kāra�arūpamakāra pa̍rabraẖmom | 

        etadatharva śiroy̍o'dhīṯe | prā̱tarad̍hīyā̱no̱ rātrik�tav pāpa̍�  

        nāśa̱yati | sā̱yama̍dhīyā̱no̱ divasak�tav pāpa̍� nāśa̱yati | 

        mādhyandinamādityābhimukho̎'dhīyā̱na̱�  

        pañcapātakopapātakā̎t pramu̱cyate | sarva veda pārāya�a 

        pu̍�ya� laḇhate | nārāya�asāyujyama̍vāpno̱ti̱ nārāya�a 

        sāyujyama̍vāpno̱ti | ya e̍vam veḏa | ityu̍pa̱ni
a̍t || 

 
|| iti nārāya�opani�at || 

 


