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|| taittirīyopani�at || 
|| ānandavallī || 

 
|| hari� om || 

 
sa̱ha nā̍vavatu | sa̱ha nau̍ bhunaktu | sa̱ha vī̱rya�̍  

karavāvahai | tej̱a̱svinā̱vadhī̍tamastu̱ mā vi̍dvi
ā̱vahai̎ ||  

om śānti̱� śānti̱� śānti̍� | 

 
bra̱hma̱vidā̎pnoti̱ param̎ | tade̱
ā'bhyu̍ktā | sa̱tya�  

jñā̱nama̍na̱nta� brahma̍ | yo veda̱ nihi̍ta̱� guhā̍yā� para̱me  

vyom̍an | so̎'śnute̱ sarvā̱n kāmā̎nthsa̱ha | brahma̍"ā  

vipa̱ściteti̍ | tasmā̱dvā e̱tasmā̍dā̱tmana̍ ākā̱śassa�bhū̍ta� |  

ā̱kā̱śādvā̱yu� | vā̱yorag̱ni� | a̱gnerāpa̍� | a̱dbhya�p%̍thi̱vī |  

p%̱thi̱vyā o
a̍dhaya� | o
a̍dhīḇhyo'nna̎m | annā̱tpuru̍
a� |  

sa vā e
a puru
o'nna̍rasa̱maya� | tasyeda̍meva̱ śira� |  

aya� dak
i̍"a�pa̱k
a� | ayamuttar̍a�pa̱k
a� | ayamātmā̎ |  

ida� puccha̍� prati̱
&hā | tadabye
a ślo̍ko bha̱vati ||   1 || 

 
         annā̱dvai pra̱jā�pra̱jāya̍nte | yā�kāśca̍ p%thi̱vī(śri̱tā� | atho̱  

anne̍nai̱va jīv̍anti | athai̍na̱dapi̍yantyantaṯa� | anna̱(̱hi  

bhū̱tānā̱� jye
&ha̎m | tasmā̎t sarvau
a̱dhamu̍cyate | sarva̱�  

vai te'nna̍māpnuvanti | ye'nna̱� brahmo̱pāsa̍te | anna̱(̱hi  

bhū̱tānā̱� jye
&ha̎m | tasmā̎t sarvau
a̱dhamu̍cyate |  

annā̎dbhū̱tāni̱ jāyan̍te | jātā̱nyanne̍na vardhante | adyate'tti  

ca̍ bhūtā̱ni | tasmādanna� taducya̍ta i̱ti | tasmādvā  

etasmādanna̍rasa̱mayāt | anyo'ntara ātmā̎ prā"a̱maya� |  

tenai̍
a pū̱r"a� | sa vā e
a puru
avi̍dha e̱va | tasya  

puru̍
avi̱dhatām | anvaya̍� puru
a̱vidha� | tasya prā"a̍  

eva̱ śira� | vyāno dak
i̍"a�pa̱k
a� | apāna utta̍ra�pa̱k
a� |  

ākā̍śa ā̱tmā | p%thivī puccha̍� prati̱
&hā | tadapye
a ślo̍ko  
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bha̱vati ||          2 || 

 
         prā̱"a� de̱vā anu̱prā"a̍nti | ma̱nu
yā̎�pa̱śava̍śca̱ye | pra̱"o hi  

bhū̱tānā̱māyu̍� | tasmā̎tsarvāyu̱
amu̍cyate | sarva̍me̱va ta̱  

āyu̍ryanti | ye prā̱"am brahmo̱pāsa̍te | pra"o hi bhūtā̍nāmā̱yu� |  

tasmātsarvāyu
amucya̍ta i̱ti | tasyai
a eva śārīr̍a ā̱tmā |  

ya̍�pūrvas̱ya | tasmādvā etasmā̎t prā"a̱mayāt | anyo'ntara  

ātmā̍ mano̱maya� | tenai̍
a pū̱r"a� | sa vā e
a puru
avi̍dha  

e̱va | tasya puru̍
avi̱dhatām | anvaya�̍ puru
a̱vidha� | tasya  

yaju̍reva̱ śira� | %gdak
i̍"a�pa̱k
a� | samottar̍a�pa̱k
a� |  

āde̍śa ā̱tmā | atharvā*girasa�puccha̍� prati
&hā | tadapye
a  

ślo̍ka bha̱vati ||         3 || 

 
         yato̱ vāco̱ niva̍rtante | aprā̎pya̱ mana̍sā sa̱ha | ānanda�  

brahma̍"o vi̱dvān | na bibheti kadā̍cane̱ti | tasyai
a eva  

śārī̍ra ā̱tmā | ya�̍pūrva̱sya | tasmādvā etasmā̎nmano̱mayāt |  

anyo'ntara ātmā vi̍jñāna̱maya� | tenai̍
a pū̱r"a� | sa vā e
a  

puru
avi̍dha ev̱a | tasya puru̍
avi̱dhatām | anvaya�̍  

puru
a̱vidha� | tasya śra̍ddhaiva̱ śira� | %ta�  

dak
i̍"a�pa̱k
a� | satyamutta̍ra�pa̱k
a� | yo̍ga ā̱tmā |  

maha�puccha̍� prati̱
&hā | tadapye
a ślo̍ko bha̱vati ||   4 || 

 
         vi̱jñāna̍� yaj̱ña� ta̍nute | karmā̍"i tanu̱te'pi̍ ca | vi̱jñāna̍�  

de̱vāssarve̎ | brahma̱ jye
&ha̱mupā̍sate | vi̱jñāna̱� brahma̱  

cedveda̍ | tasmā̱ccenna pramādya̍ti | śa̱rīre pāpma̍no hi̱tvā |  

sarvān kāmān śamaśnu̍ta i̱ti | tasyai
a eva śārīr̍a ā̱tmā |  

ya̍�pūrvas̱ya | tasmādvā etasmādvi̍jñāna̱mayāt | anyo'ntara  

ātmā̍''nanda̱maya� | tenai̍
a pū̱r"a� | sa vā e
a puru
avi̍dha  

e̱va | tasya puru̍
avi̱dhatām | anvaya�̍ puru
a̱vidha� | tasya  

priya̍meva̱ śira� | modo dak
i̍"a�pa̱k
a� | pramoda  
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utta̍ra�pa̱k
a� | āna̍nda ā̱tmā | brahma puccha̍� prati̱
&hā |  

tadapye
a ślo̍ko bha̱vati ||       5 || 

 
         asa̍nne̱va sa̍ bhavati | asa̱dbrahmeti̱ veda̱ cet | asti brahmeti̍  

cedve̱da | santamena� tato vi̍duri̱ti | tasyai
a eva śārīr̍a ā̱tmā |  

ya̍�pūrvas̱ya | athāto'̍nupra̱śnā� | u̱tāvi̱dvāna̱mu� lo̱ka�  

pretya̍ | kaśca̱na ga̍ccha̱tī(3) | āho̍ vi̱dvāna̱mu� lo̱ka� pretya̍ |  

kaści̱tsama̍śnu̱tā(3)u̱ | so̍'kāmayata | ba̱hsuyā̱� prajāye̱yeti̍ | sa  

tapo'̍tapyata | sa tapa̍sta̱ptvā | i̱da(sarvam̍as%jata | yadi̱da�  

kiñca̍ | tats%
̱&vā | tade̱vānu̱prāvi̍śat | tada̍nupra̱viśya̍ | sacca̱  

tyaccāb̍havat | ni̱rukta̱� cā ni̍rukta� ca | ni̱layana̱� cā  

ni̍layana� ca | vi̱jñāna̱� cā vi̍jñāna� ca | satya� cā n%ta� ca  

sa̍tyamaḇhavat | yadi̍da� ki̱ñca | tatsatyami̍tyāca̱k
ate |  

tadapye
a ślo̍ko bha̱vati ||       6 || 

 
         asa̱dvā i̱damagra̍ āsīt | tato̱ vai sada̍jāyata |  

tadātmāna(svaya̍maku̱ruta | tasmāttatsuk%tamucya̍ta i̱ti |  

yadvai̍ tatsu̱k%ṯam | ra̍so vai̱ sa� | rasa(hyevāya�  

labdhvā''na̍ndī bha̱vati | ko hyevānyā̎t ka�prā̱"yāt |  

yade
a ākāśa āna̍ndo na̱ syāt | e
a hyevāna̍ndayā̱ti | ya̱dā  

hye̍vai
a̱ etasminnad%śye'nātmye'nirukte'nilayane'bhya�  

prati̍
&hā� vi̱ndate | atha so'bhya� ga̍to bha̱vati | yaḏā  

hyevai
a̱ etasminnudaramanta̍ra� ku̱rute | atha tasya  

bha̍ya� bhavati | tattaveva bhaya� vidu
o'ma̍nvāna̱sya |  

tadapye
a ślo̍ko bha̱vati ||       7 || 

 
         bhī
̱ā'smā̱dvāta�̍pavate | bhī̱
odeti̱ sūrya�̍ |  

bhī
ā'smādagni̍ścendra̱śca | m%tyurdhāvati pañca̍ma i̱ti |  

sai
ā''nandasya mīmā(̍sā bha̱vati | yuvā syātsādhu  

yu̍vādhyā̱yaka� | āśi
&ho dra2hi
&ho̍ bali̱
&ha� | tasyeya�  



                                                                                    srI:                                                       taittirīyopani
at 
 srImathE rAmAnujAya nama: ānandavallī 

AzhvAr emperumAnAr jIyar thiruvadigaLE sharaNam  

http://www.acharya.org 

 

p%thivī sarvā vittasya̍ pūr"ā̱syāt | sa eko mānu
a̍ āna̱nda� |  

te ye śata� mānu
ā̍ āna̱ndā� | sa eko  

manu
yagandharvā"ā̍māna̱nda� | śrotriyasya cākāma̍hata̱sya |  

te ye śata� manu
yagandharvā"ā̍māna̱ndā� | sa eko  

devagandharvā"ā̍māna̱nda� | śrotriyasya cākāma̍hata̱sya |  

te ye śata� devagandharvā"ā̍māna̱ndā� | sa eka� pit%"ā�  

ciralokalokānā̍māna̱nda� | śrotriyasya cākāma̍hata̱sya | te ye  

śata� pit%"ā� ciralokalokānā̍māna̱ndā� | sa eka ājānajānā�  

devānā̍māna̱nda� | śrotriyasya cākāma̍hata̱sya | te ye  

śatamājānajānā� devānā̍māna̱ndā� | sa eka� karmadevānā�  

devānā̍māna̱nda� | ye karma"ā devāna̍piya̱nti | śrotriyasya  

cākāma̍hata̱sya | te ye śata� karmadevānā� devānā̍māna̱ndā� |  

sa eko devānā̍māna̱nda� | śrotriyasya cākāma̍hata̱sya | te ye  

śata� devānā̍māna̱ndā� | sa eka indra̍syāna̱nda� | śrotriyasya  

cākāma̍hata̱sya | te ya śatamindra̍syāna̱ndā� | sa eko  

b%haspater̍āna̱nda� | śrotriyasya cākāma̍hata̱sya | te ye śata�  

b%haspate̍rāna̱ndā� | sa eka�prajapater̍āna̱nda� | śrotriyasya  

cākāma̍hata̱sya | te ye śata� prajāpate̍rāna̱ndā� | sa eko  

brahma"a̍ āna̱nda� | śrotriyasya cākāma̍hata̱sya | sa yaścā̍ya�  

pu̱ru
e | yaścāsā̍vādi̱tye | sa eka�̍ | sa ya̍ eva�̱vit |  

asmāllo̍kātpreṯya | etamannamayamātmānamupa̍sa�krā̱mati |  

eta� prā"amayamātmānamupa̍sa�krā̱mati| eta�  

manomayamātmānamupa̍sa�krā̱mati | eta�  

vijñānamayamātmānamupa̍sa�krā̱mati |  

etamānandamayamātmānamupa̍sa�krā̱mati | tadapye
a ślo̍ko  

bha̱vati ||          8 || 

 
         yato̱ vāco̱ niva̍rtante | aprā̎pya̱ mana̍sā sa̱ha | ānanda� brahma̍"o  

vi̱dvān | na bibheti kuta̍ścane̱ti | eta(ha vā va̍ na tap̱ati |  
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kimaha(sādhu̍ nākaṟavam | kimaha� pāpamakarav̍ami̱ti |  

sa ya eva� vidvānete ātmā̍na(sp%"̱ute | u̱bhe hye̍vai
a̱ ete  

ātmā̍na(sp%"̱ute | ya e̱va� veda̍ | ityu̍pa̱ni
a̍t ||    9 || 

 
|| hari̍� o(3)m || 

 
|| iti ānandavallī || 

 


