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|| taittirīyopani�at || 
|| bh�guvallī || 

 
|| hari� om || 

 
         bh
gu̱rvai vā̍ru�i� | varu̍�a̱� pita̍ra̱mupa̍sasāra | adhī̍hi  

bhagavo̱ brahmeti̍ | tasmā̍ e̱tat prov̍āca | anna̍� prā̱�a�  

cak
u̱śśrotra�̱ mano̱ vāca̱miti̍ | ta!ho̍vāca | yato̱ vā i̱māni̱  

bhūtā̍ni̱ jāya̍nte | yena̱ jātā̍ni̱ jīva̍nti |  

yatpraya̍ntyaḇhisa�vi̍śanti | tadviji̍jñāsasva | tadbrahmeti̍ |  

sa tapo̍'tapyata | sa tapa̍sta̱ptvā ||      1 || 

 
         anna�̱ brahmeti̱ vya̍jānāt | a̱nnāddhye̍va khalvi̱māni̱  

bhūtā̍ni̱ jāya̍nte | anne̍na jātā̍ni̱ jīvan̍ti | anna̱�  

praya̍ntyaḇhisa�vi̍śa̱ntīti̍ | tadvi̱jñāya̍ | punarev̱a varu̍�a̱�  

pita̍ra̱mupa̍sasāra | adhī̍hi bhagavo̱ brahmeti̍ | ta!hov̍āca |  

tapa̍sā̱ brahma̱ viji̍jñāsasva | tapo̱ brahmeti̍ | sa tapo̍'tapyata |  

sa tapa̍sta̱ptvā ||         2 || 

 
         prā̱�o bra̱hmeti̱ vyaj̍ānāt | prā̱�āddhye̍va khalvi̱māni̱  

bhūtā̍ni̱ jāya̍nte | prā̱�ena̱ jātā̍ni̱ jīvan̍ti | prā̱�a�  

praya̍ntyaḇhisa�vi̍śa̱ntīti̍ | tadvi̱jñāya̍ | punarev̱a varu̍�a̱�  

pita̍ra̱mupa̍sasāra | adhī̍hi bhagavo̱ brahmeti̍ | ta!hov̍āca |  

tapa̍sā̱ brahma̱ viji̍jñāsasva | tapo̱ brahmeti̍ | sa tapo̍'tapyata |  

sa tapa̍sta̱ptvā ||         3 || 

 
         mano̱ brahmeti̱ vyaj̍ānāt | mana̍so̱hye̍va khalvi̱māni̱  

bhūtā̍ni̱ jāya̍nte | mana̍sā̱ jātā̍ni̱ jīvan̍ti |  

mana̱�prayan̍tyaḇhisa�vi̍śa̱ntīti̍ | tadvi̱jñāya̍ | punare̱va  

varu̍�a̱� pita̍ra̱mupa̍sasāra | adhī̍hi bhagavo̱ brahmeti̍ |  

ta!ho̍vāca | tapa̍sā̱ brahma̱ viji̍jñāsasva | tapo̱ brahmeti̍ |  
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sa tapo̍'tapyata | sa tapa̍sta̱ptvā ||      4 || 

 
         vi̱jñāna�̱ brahmeti̱ vya̍jānāt | vi̱jñānā̱ddhye̍va khalvi̱māni̱  

bhūtā̍ni̱ jāya̍nte | vi̱jñāne̍na̱ jātā̍ni̱ jīvan̍ti | vi̱jñāna̱�  

praya̍ntyaḇhisa�vi̍śa̱ntīti̍ | tadvi̱jñāya̍ | punarev̱a varu̍�a̱�  

pita̍ra̱mupa̍sasāra | adhī̍hi bhagavo̱ brahmeti̍ | ta!hov̍āca |  

tapa̍sā̱ brahma̱ viji̍jñāsasva | tapo̱ brahmeti̍ | sa tapo̍'tapyata |  

sa tapa̍sta̱ptvā ||         5 || 

 
         ā̱na̱ndo bra̱hmeti̱ vyaj̍ānāt | ā̱na̱ndāddhye̍va khalvi̱māni̱  

bhūtā̍ni̱ jāya̍nte | ā̱na̱ndena̱ jātā̍ni̱ jīvan̍ti | ā̱na̱nda�  

praya̍ntyaḇhisa�vi̍śa̱ntīti̍ | sai
ā bhā̎rgav̱ī vā̍ru̱�ī vi̱dyā |  

pa̱ra̱me vyo̍maṉ prati̍
,hitā | ya e̱va� veda̱ prati̍ti
,hati |  

anna̍vānannā̱do bha̍vati | ma̱hān bha̍vati praj̱ayā̍  

pa̱śubhi̍rbrahmavarca̱sena̍ | ma̱hān kī̱rtyā ||     6 || 

 
         a̱nna� na ni̍ndyāt | tadvraṯam | prā̱�o vā anna̎m |  

śarī̍ramannā̱dam | prā̱�o śarīra̱� prati̍
,hitam | śarī̍re  

prā̱�a�prati̍
,hita� | tade̱tadanna̱manne̱ prati̍
,hitam |  

sa ya e̱tadanna̱manne̱ prati̍
,hita̱� veda̱ prati̍ti
,hati |  

anna̍vānannā̱do bha̍vati | ma̱hān bha̍vati praj̱ayā̍  

pa̱śubhi̍rbrahmavarca̱sena | ma̱hān kī̱rtyā ||     7 || 

 
         anna̱� na pari̍cak
īta | tadvraṯam | āpo̱ vā anna̎m |  

jyoti̍rannā̱dam | a̱psu jyoti̱�prati̍
,hitam |  

jyoti̱
yāpa̱�prati̍
,hitā� | tade̱tadanna̱manne̱ prati̍
,hita� |  

sa ya e̱tadanna̱manne̱ prati̍
,hita̱� veda̱ prati̍ti
,hati |  

anna̍vānannā̱do bha̍vati | ma̱hān bha̍vati praj̱ayā̍  

pa̱śubhi̍rbrahmavarca̱sena̍ | ma̱hān kī̱rtyā ||     8 || 
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         anna̍� ba̱hu ku̍rvīta | tadvraṯam | p
̱thi̱vī vā anna̎m |  

ā̱kā̱śo̎'nnā̱da� | p
̱thi̱vyāmā̍kā̱śa�prati̍
,hita� | ā̱kā̱śe  

p
̍thi̱vī prati̍
,hitā | tade̱tadanna̱manne̱ prati̍
,hita� |  

sa ya e̱tadanna̱manne̱ prati̍
,hita̱� veda̱ prati̍ti
,hati |  

anna̍vānannā̱do bha̍vati | ma̱hān bha̍vati praj̱ayā̍  

pa̱śubhi̍rbrahmavarca̱sena̍ | ma̱hān kī̱rtyā ||     9 || 

 
         na kañcana vasatau pratyā̍cak
īṯa | tadvraṯam | tasmādyā  

kayā ca vidayā bahva̍nna� prā̱pnuyāt | arādhyasmā  

annami̍tyāca̱k
ate | etadvaimukhato'̎nna!rā̱ddham |  

mukhato'smā a̍nna!rā̱dhyate | etadvai  

madhyato'̎nna!rā̱ddham | madhyato'smā a̍nna!rā̱dhyate |  

etadvā antato'̎nna!rā̱ddham | antato'smā a̍nna!rā̱dhyate |  

ya e̍va� ve̱da | k
ema i̍ti vā̱ci | yogak
ema iti prā̍�āpā̱nayo� |  

karmet̍i ha̱stayo� | gatiri̍ti pā̱dayo� | vimuktiri̍ti pā̱yau |  

iti mānu
ī̎ssamāj̱ñā� | athadai̱vi� | t
ptiri̍ti v

,au |  

balami̍ti vi̱dyuti | yaśa i̍ti pa̱śu
u | jyotiriti na̍k
atre
̱u |  

prajātiram
tamānanda i̍tyupa̱sthe | sarvami̍tyākā̱śe |  

tatprati
,hetyu̍pāsīṯa | prati
,hā̍vān bha̱vati | tanmaha  

ityu̍pāsī̱ta | ma̍hān bha̱vati | tanmana ityu̍pāsī̱ta |  

māna̍vān bha̱vati | tannama ityu̍pāsīṯa | namyante'̎smai  

kā̱mā� | tadbrahmetyu̍pāsī̱ta | brahma̍vān bha̱vati |  

tadbrahma�a� parimara ityu̍pāsīṯa | parye�a�  

mriyante dvi
anta̍ssapa̱tnā� | pariye'̎priyā̎ bhrāt
̱vyā� |  

sa yaścā̍ya� pu̱ru
e | yaścāsā̍vādi̱tye | sa eka̍� |  

sa ya̍ eva�̱ vit | asmāllo̍kāt preṯya |  

etamannamayamātmānamupa̍sa1kram̱ya | eta�  

prā�amayamātmānamupa̍sa1kram̱ya | eta�  

manomayamātmānamupa̍sa1kram̱ya | eta�  
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vijñānamayamātmānamupa̍sa1kram̱ya |  

etamānandamayamātmānamupa̍sa1kram̱ya |  

imān lokān kāmānnikāmarūpya̍nusa̱ñcaran |  

etatsāma gā̍yannā̱ste | hā(3)vu̱hā(3)vu̱hā(3)vu̍ |  

a̱hamannama̱hamannama̱hamannam |  

a̱hamannā̱do(2̱)'hamannā̱do(2̱)'hamannā̱da� |  

a̱ha!ślokaḵ
da̱ha!śloka̱k
da̱ha!ślokaḵ
t |  

a̱hamasmi prathamajā 
tā(3)sya̱ | pūrva� devebhyo  

am
tsasya nā(3)bhā̱ i̱ | yomā dadāti sa ideva mā(3)vā̱� |  

a̱hamanna̱manna̍ma̱danta̱mā(3)dmi̱ | a̱ha� viśva�̱  

bhuva̍na̱mabhyab̍ha̱vām | suva̱rna jyotī̎� |  

ya e̱va� veda̍ | ityu̍pa̱ni
a̍t ||       10 || 

 
|| hari̍� o(3)m || 

 
|| iti bh�guvallī || 

 


